
Грецов А. Г.

ЛУЧШИЕ УПРАЖНЕНИЯ
ДЛЯ РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОСТИ

Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Êîìïëåêñíûå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè

è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó íà 2005-2009 ãîäû»

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2006



ÓÄÊ 159. 922. 8

Ãðåöîâ À. Ã. Ëó÷øèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè. / Ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîå ïîñîáèå. — ÑÏá., ÑÏáÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 2006., — 44 ñ.

Ðåäàêòîð - Ñ. Â. Êîðàáëåâ

Â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè. Èõ çàäà÷à — íàó÷èòü
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Ïðåäëàãàåìûå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå êðåà-
òèâíîñòè. Èõ çàäà÷à — íàó÷èòü ÷åëîâåêà ïðîäóêòèâíî äåéñòâî-
âàòü â ñèòóàöèÿõ íîâèçíû è íåîïðåäåëåííîñòè, îïèðàÿñü íà ñâîé
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë; îðèåíòèðîâàòüñÿ â áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðèíèìàòü àäåêâàòíûå ðåøåíèÿ ïðè íåïîëíîòå
èñõîäíûõ ñâåäåíèé äëÿ ýòîãî. Òàêèå êà÷åñòâà äàëåêî íå îáÿçà-
òåëüíî ñâÿçàíû ñ âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, òðàäèöèîííî îòíîñèìû-
ìè ê òâîð÷åñêîé (ðèñîâàíèå, èãðà íà ñöåíå è ò. ï.), à âîñòðåáîâà-
íû âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò íåîïðåäåëåííîñòü, íåò
çàðàíåå èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, òðåáóåòñÿ èçîáðåñòè ÷òî-
òî íîâîå.

Êðåàòèâíîñòü – ýòî íå åäèíè÷íàÿ ñïîñîáíîñòü, à êîìïëåêñ-
íîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ íåñêîëüêî
êîìïîíåíòîâ, âàæíåéøèå èç êîòîðûõ òàêîâû:

1. Êà÷åñòâà èíòåëëåêòà. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, òàêèå êà÷åñòâà,
êàê áåãëîñòü ìûøëåíèÿ (ñïîñîáíîñòü ê ïîðîæäåíèþ áîëüøîãî
÷èñëà èäåé, àññîöèàöèé), ãèáêîñòü (ðàçíîîáðàçèå ïîðîæäàåìûõ
èäåé) è îðèãèíàëüíîñòü (ñïîñîáíîñòü ê íàõîæäåíèþ íåî÷åâèä-
íûõ, ðåäêèõ, íî âìåñòå ñ òåì àäåêâàòíûõ èäåé). Ïðè òâîð÷åñêîì
ìûøëåíèè ÷åëîâåê ñêîíöåíòðèðîâàí íå íà êðèòèêå è îòêàçå îò
íåïðèåìëåìûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, à íà ìàêñèìàëüíîì
ðàñøèðåíèè âèäåíèÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, ïîèñêå íåî÷åâèäíûõ âà-
ðèàíòîâ ðåøåíèé. Ïðè ýòîì àêòèâíî çàäåéñòâóåòñÿ âîîáðàæå-
íèå, àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòü ê ðåêîìáèíàöèè
(ïðåäñòàâëåíèþ èçâåñòíîãî â íîâûõ, íåîáû÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ).

2. Êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Âàæíåéøåå èç ýòèõ êà÷åñòâ – ýòî
îòêðûòîñòü ê íîâîìó æèçíåííîìó îïûòó. Òàêîé ÷åëîâåê ãîòîâ
ïðèíèìàòü âñå òî íîâîå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ âîêðóã, ñïîñîáåí ê èç-
ìåíåíèþ ñëîæèâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé, êîìôîðòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ
â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è íå èñïûòûâàåò ïðè ýòîì òðåâî-
ãè, ñìåë, ëþáîçíàòåëåí, èãðèâ. Çà÷àñòóþ òàêèå ëþäè âíåøíå íà-
ïîìèíàþò «áîëüøèõ äåòåé». Ñ êðåàòèâíîñòüþ ñëàáî ñîâìåñòèìà
èçëèøíÿÿ «ñåðüåçíîñòü», îòñóòñòâèå ñïîíòàííîñòè, æåëàíèå îðãà-
íèçîâàòü ñâîþ æèçíü ïî ðàç è íàâñåãäà çàâåäåííûì ïðàâèëàì.
Êîíå÷íî, âûøåñêàçàííîå íå îòðèöàåò âàæíîñòü îðãàíèçîâàííîñ-
òè æèçíè, íàëè÷èÿ ïðàâèë è ïðèíöèïîâ, îäíàêî êðåàòèâíûé ÷å-
ëîâåê ïðè èçìåíåíèè îáñòîÿòåëüñòâ ãîòîâ ê èõ ïåðåñìîòðó, à íå
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îáëàäàþùèé ýòèì êà÷åñòâîì – ïðîäîëæàåò æèòü «ïî ñòàðèíêå»,
óïîðíî íå çàìå÷àÿ ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé.

3. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. Òàêîé ÷åëîâåê âûñîêî ñòàâèò
öåííîñòè ðàçâèòèÿ, ïîçíàíèÿ, ñâîáîäû. Îí ãîòîâ àêòèâíî ïðåîá-
ðàçîâûâàòü ñàìîãî ñåáÿ è òå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå
åãî îêðóæàþò, à íå ïðîñòî ïàññèâíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íèì.
Îêðóæàþùèé ìèð èíòåðåñåí åìó ñàì ïî ñåáå, à íå òîëüêî êàê
ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ êàêèõ-òî ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé. Êðåà-
òèâíûé ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî âûáèðàåò àêòèâíóþ, ïðåîáðàçîâà-
òåëüñêóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ.

Îòìåòèì, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ïðèñóùè âñåì ëþäÿì, îíè íå ÿâëÿþòñÿ êàêîé-òî óíèêàëü-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ, «ïå÷àòüþ ãåíèÿ». Êîíå÷íî,
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ êà÷åñòâ ó ðàçíûõ ëþäåé ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àåòñÿ, îäíàêî èõ âïîëíå ìîæíî è íóæíî ðàçâèâàòü. Ïðè-
÷èí íåñêîëüêî:

� Âî-ïåðâûõ, âî ìíîãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè îíè ñëóæàò âàæ-
íåéøèìè ïðåäïîñûëêàìè åå ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ïîìèìî âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèìè â óçêîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà (ðèñîâàíèå, ñî÷èíåíèå ìóçûêè èëè ñòèõîâ, èãðà íà
ñöåíå è ò. ï.), ê íèì ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì îòíåñòè è
ñïîðò, îñîáåííî åãî êîìàíäíûå âèäû. Âåäü ñïîðòñìåí ïðàêòè-
÷åñêè ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèÿìè íåîïðåäåëåííîñòè,
âûíóæäåí áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïðè íåäîñòàòêå âðåìåíè
è èíôîðìàöèè, àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà íåîæèäàííûå äåéñòâèÿ
ñîïåðíèêîâ è ïàðòíåðîâ ïî êîìàíäå.

� Âî-âòîðûõ, â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå ïåðåä
÷åëîâåêîì ñòîèò ãëîáàëüíàÿ çàäà÷à «ðåæèññóðû ñîáñòâåííîé
æèçíè», æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. À
ýòà çàäà÷à ÿâëÿåòñÿ êðåàòèâíîé ïî ñâîåé ñóòè. ×åëîâåê âûíóæ-
äåí ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì ïðî-
ôåññèè, â ñèòóàöèè çàâåäîìîé íåïîëíîòû èñõîäíûõ äàííûõ, îò-
ñóòñòâèÿ àëãîðèòìîâ, ãàðàíòèðîâàííî âåäóùèõ ê óñïåõó. Ïîïûò-
êè ðåøèòü ýòó æèçíåííóþ ïðîáëåìó ïî àíàëîãèè ñî øêîëüíûìè
çàäà÷êàìè, ãäå åñòü íóæíûå ôîðìóëû è ïðàâèëüíûé îòâåò â êîí-
öå ó÷åáíèêà, ïî÷òè ãàðàíòèðîâàííî âåäóò ê ðàçî÷àðîâàíèþ.

� Â-òðåòüèõ, ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè, ñîçäàþùåå ïðåäïîñûëêó
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äëÿ ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ñîöèàëüíî ïðèåìëå-
ìîé ôîðìå – ýôôåêòèâíûé ïóòü ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, ñêëîííîñòè ê çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ðàñïðîñòðàíåííûå ìîòèâû èõ óïîòðåá-
ëåíèÿ – æàëîáû íà «íåðåàëèçîâàííîñòü», íåâîçìîæíîñòü óéòè
äðóãèìè ïóòÿìè îò «ñåðîñòè» æèçíè èëè êîíñòðóêòèâíî ðå-
øèòü ïðîáëåìû, â êîòîðûõ íåò çàðàíåå èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ äåé-
ñòâèÿ, ãàðàíòèðîâàííî âåäóùèõ ê óñïåõó (çàòðóäíåíèÿ â ëè÷-
íîé æèçíè, íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå î áóäóùåé ïðî-
ôåññèè è ò. ï.). Â ðåçóëüòàòå ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïîëü-
çîâàòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè êàê ïðîñòåéøèé ñïîñîá «ðàñêðà-
ñèòü» ñâîþ æèçíü è/èëè óéòè îò áåñïîêîÿùèõ ïðîáëåì. Êîíå÷-
íî, ðàçâèòàÿ êðåàòèâíîñòü åùå íå âûñòóïàåò ïîëíîé ãàðàíòèåé
îò òàêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, îäíàêî îíà, â ñî÷åòàíèè ñ óìåíèåì
ïîëüçîâàòüñÿ åþ äëÿ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, ñíèæàåò âå-
ðîÿòíîñòü ýòèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êðå-
àòèâíîñòè, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ïîäðîñòêîâî-
ãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íîñèò èãðîâîé
õàðàêòåð è íå ðåøàåò ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, îäíàêî êðå-
àòèâíîñòü íåñïåöèôè÷íà: îíà íå ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ êîíêðåò-
íûìè ñèòóàöèÿìè, è åå òðåíèðîâêà â èãðàõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
âîçðàñòàþò ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíîñòè è â äðóãèõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè.

Óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê â êà÷åñòâå íåáîëüøèõ
èãðîâûõ «âñòàâîê» â ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå è òðåíèðîâî÷íûå çàíÿ-
òèÿ, à òàêæå â âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàê è ïðîâîäèòüñÿ
îòäåëüíûì áëîêîì, â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîãðàììû ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Îïòèìàëüíûé ðàçìåð ãðóïïû
8 — 16 ÷åëîâåê, îäíàêî, âîçìîæíà ðàáîòà è ñ ãðóïïàìè îò 5 äî 25
è áîëåå ó÷àñòíèêîâ. Óïðàæíåíèÿ íàéäóò ïðèìåíåíèå â äåÿòåëü-
íîñòè øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ìîëîäåæüþ:
ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé, òðåíåðîâ, øêîëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ïñè-
õîëîãîâ, êóðàòîðîâ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï, ðóêîâîäèòåëåé ïîäðîñò-
êîâûõ êëóáîâ.



6

ПЕРЕКИНЬ МЯЧ

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêè ñòîÿò â òåñíîì êðóãó. Èì äàåòñÿ íåáîëüøîé ìÿ-
÷èê (íàïðèìåð, òåííèñíûé) è ôîðìóëèðóåòñÿ çàäàíèå: êàê ìîæ-
íî áûñòðåå ïåðåêèíóòü ýòîò ìÿ÷èê äðóã äðóãó òàê, ÷òîáû îí ïî-
áûâàë â ðóêàõ ó êàæäîãî. Âåäóùèé ôèêñèðóåò ïîòðåáîâàâøååñÿ
íà ýòî âðåìÿ. Îïòèìàëüíîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ â êðóãó îò 6 äî 8;
ïðè áîëüøåì èõ êîëè÷åñòâå öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèå â íåñêîëüêèõ ïîäãðóïïàõ. Çàäàíèå íåñëîæíîå, îáû÷íî íà åãî
âûïîëíåíèå â ïåðâûé ðàç òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî ïî äâå ñåêóíäû íà
êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 3 — 4 ðàçà, âåäó-
ùèé ïðîñèò äåëàòü åãî êàê ìîæíî áûñòðåå. Êîãäà çàòðàòû âðåìå-
íè äîâåäåíû ïðèìåðíî äî îäíîé ñåêóíäû íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà,
âåäóùèé ïðîñèò èçîáðåñòè è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñïîñîá, êîòî-
ðûì ìîæíî ïåðåêèíóòü ìÿ÷ òàê, ÷òîáû îí ïîáûâàë â ðóêàõ ó
êàæäîãî, ïîòðàòèâ ëèøü îäíó ñåêóíäó íà âñþ ãðóïïó.

Îáû÷íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó÷àñòíèêè ïðèäóìûâàþò è
äåìîíñòðèðóþò ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå. Îíî ñîñòîèò â òîì,
÷òî âñå îíè ñòàâÿò ñëîæåííûå «ëîäî÷êîé» ðóêè äðóã íàä äðóãîì,
è ïîî÷åðåäíî ðàçâîäÿò ëàäîøêè â ñòîðîíû. Ìÿ÷èê, ïàäàÿ âíèç,
ïåðåäàåòñÿ èç ðóê â ðóêè è òàêèì îáðàçîì óñïåâàåò ïîáûâàòü ó
êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Çàäà÷à ðåøåíà!

Смысл упражнения

1. Äåìîíñòðàöèÿ òîãî, êàê ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà áî-
ëåå ýôôåêòèâíî ñ ïîìîùüþ íåòðèâèàëüíîãî ïîäõîäà ê íåé,
è êàê ýòîìó ïðåïÿòñòâóþò ñòåðåîòèïû («åñëè íàäî ïåðåêè-
íóòü – çíà÷èò, ñëåäóåò ïîäáðîñèòü ââåðõ, à ïîòîì ïîéìàòü»).
2. Ñïëî÷åíèå ãðóïïû, îáó÷åíèå êîîðäèíàöèè ñîâìåñòíûõ
äåéñòâèé.

Обсуждение

×òî ìåøàëî ñðàçó æå óâèäåòü áûñòðûé ñïîñîá âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ, êàêîé ñòåðåîòèï ïðè ýòîì àêòèâèçèðîâàëñÿ? Êîìó ïåð-
âîìó ïðèøëà ìûñëü ïåðåáðàñûâàòü ìÿ÷, íå ïîäêèäûâàÿ, à, ðîíÿÿ
åãî, è ÷òî ïîäòîëêíóëî ê ýòîé èäåå? Êàêèå ñèòóàöèè, êîãäà ñòå-
ðåîòèïíîå âèäåíüå ìåøàëî ðàçãëÿäåòü ïðîñòîé è íåòðèâèàëüíûé
ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, âñòðå÷àëèñü â æèçíåííîì îïûòå ó÷àñ-
òíèêîâ, è êàê óäàâàëîñü ïðåîäîëåòü ýòè îãðàíè÷åíèÿ?
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ПРЕОДОЛЕНИЕ ПРОСТРАНСТВА

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêè ðàñïîëàãàþòñÿ îêîëî îäíîé èç ñòåí àóäèòîðèè è
ïîëó÷àþò çàäàíèå – âñåì äîáðàòüñÿ äî ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå êàñàòüñÿ ïîëà ñòóïíÿìè íîã (íàïðèìåð,
äâèãàÿñü ïîëçêîì èëè ïåðåìåùàÿñü ïî ñòóëüÿì). Êàæäûé ñïîñîá
ïåðåìåùåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëèøü îäèí ðàç íà ãðóïïó.
Îäíàêî òå, êòî óæå ïðåîäîëåë ýòî ïðîñòðàíñòâî, ìîãóò âîçâðà-
ùàòüñÿ íàçàä è ïîìîãàòü ïåðåïðàâèòüñÿ îñòàâøèìñÿ ó÷àñòíè-
êàì. Ñàìè îíè óæå èìåþò ïðàâî ïåðåìåùàòüñÿ íîðìàëüíûì îá-
ðàçîì, íî òå ó÷àñòíèêè, êîòîðûì îíè ïîìîãàþò, ïî-ïðåæíåìó íå
äîëæíû êàñàòüñÿ ñòóïíÿìè ïîëà (íî èõ ìîæíî, íàïðèìåð, ïåðå-
íåñòè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè èëè «ïåðåâåñòè» íà ðóêàõ, äåðæà
íà âåñó èõ íîãè). Ñïîñîáû ïåðåìåùåíèÿ, îïÿòü æå, íå äîëæíû
ïîâòîðÿòüñÿ.

Ïðè êîëè÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ ìåíåå 13 — 14 ÷åëîâåê óïðàæ-
íåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñðàçó âñåé ãðóïïîé, ïðè áîëüøåì èõ êîëè÷å-
ñòâå öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà 2 — 3 ïîäãðóïïû è
îðãàíèçîâàòü ìåæäó íèìè ñîðåâíîâàíèå íà ñêîðîñòü (îïòèìàëü-
íûé ðàçìåð êîìàíäû 8 — 10 ÷åëîâåê; ïî âîçìîæíîñòè, þíîøè è
äåâóøêè äîëæíû áûòü ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû ìåæäó êîìàí-
äàìè).

Смысл упражнения

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âûäâèæåíèÿ è âîïëîùåíèÿ èäåé î
ñïîñîáàõ äåéñòâèÿ â íåñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè, ñïëî÷åíèå ãðóï-
ïû, ôèçè÷åñêàÿ ðàçìèíêà.

Обсуждение

Ñíà÷àëà ó÷àñòíèêè îáìåíèâàþòñÿ ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè,
ïîòîì îçâó÷èâàþò âñå ñïîñîáû, êîòîðûìè îñóùåñòâëÿëè ïåðåìå-
ùåíèÿ (âåäóùèé êðàòêî çàïèñûâàåò èõ íà äîñêå èëè íà ëèñòå
âàòìàíà). Äàëüøå ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ ñîîáðàæåíèÿ-
ìè, êàêèå èç ýòèõ ñïîñîáîâ ìîæíî îöåíèòü êàê áîëåå, à êàêèå
êàê ìåíåå òâîð÷åñêèå, è ïîÿñíèòü, íà îñíîâàíèè ÷åãî îíè ïðè-
øëè ê òàêèì âûâîäàì.
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ПО КЛЕТОЧКАМ

Описание упражнения

Íà ïîëó ðèñóåòñÿ ïîëå 5õ5 êëåòîê, â öåíòð ñòàâèòñÿ äîáðî-
âîëåö, êîòîðûé ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ çà êàæäûé õîä íà îäíó êëåòêó
â ëþáîì íàïðàâëåíèè (âïðàâî-âëåâî, âïåðåä-íàçàä, ïî äèàãîíà-
ëè). Äðóãèå ó÷àñòíèêè ïîëÿ íå âèäÿò. Âåäóùèé ïðîñèò èõ ïî-
î÷åðåäíî íàçûâàòü ïî îäíîìó õîäó. Äîáðîâîëåö, ñòîÿùèé íà ïîëå,
äâèãàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êîìàíäàìè.

Çàäà÷à ó÷àñòíèêîâ – äåëàòü õîäû òàê, ÷òîáû îí íå âûøåë çà
ïðåäåëû èãðîâîãî ïîëÿ. Ïðè ýòîì çàïðåùåíî çåðêàëüíî ïîâòî-
ðÿòü õîä ïðåäûäóùåãî ó÷àñòíèêà (íàïðèìåð, åñëè ñäåëàí õîä
«âïåðåä», òî ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê íå èìååò ïðàâà ãîâîðèòü «íà-
çàä», îí äîëæåí âûáðàòü ëþáîé äðóãîé õîä).

Âåäóùèé íàáëþäàåò çà èãðîé ñî ñòîðîíû è, åñëè âîäÿùèé
âûøåë çà ïðåäåëû ïîëÿ, äàåò êîìàíäó îñòàíîâèòüñÿ.

Òîò, áëàãîäàðÿ ÷üåé êîìàíäå âîäÿùèé âûøåë çà ïðåäåëû
èãðîâîãî ïîëÿ, âûáûâàåò èç èãðû.

Èãðà íà÷èíàåòñÿ ñ íà÷àëà.
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èãðû 2 — 3 ìèíóòû.

Смысл упражнения

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, îáó÷åíèå ïðåäñòàâëÿòü
îáúåêòû, ñêðûòûå îò íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.

Обсуждение

Êàê êòî âûïîëíÿë çàäàíèå – çðèòåëüíî ïðåäñòàâëÿë äâèæå-
íèÿ äîáðîâîëüöà ïî èãðîâîìó ïîëþ, ëîãè÷åñêè ïðîñ÷èòûâàë åãî
õîäû, äåéñòâîâàë ïðîñòî ñëó÷àéíûì îáðàçîì, èëè åùå êàê-òî?

Êàêîé ñïîñîá îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíåå?
Êàê ýòî óïðàæíåíèå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì êðåàòèâíîñòè?
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ЧТО, ОТКУДА, КАК

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì, ñèäÿùèì â êðóãó, äåìîíñòðèðóåòñÿ êàêîé-ëèáî
íåîáû÷íûé ïðåäìåò, íàçíà÷åíèå êîòîðîãî íå âïîëíå ïîíÿòíî
(ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàæå íå ñàì ïðåäìåò, à åãî ôîòîãðàôèþ).
Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïî ïîðÿäêó äîëæåí áûñòðî îòâåòèòü íà
òðè âîïðîñà:

1. ×òî ýòî?
2. Îòêóäà ýòî âçÿëîñü?
3. Êàê ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü?

Ïðè ýòîì ïîâòîðÿòüñÿ íå ðàçðåøàåòñÿ, êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí
ïðèäóìûâàòü íîâûå îòâåòû íà êàæäûé èç ýòèõ âîïðîñîâ.

Ñàìûé ïðîñòîé ñïî-
ñîá äîáûòü ðåêâèçèò äëÿ
ýòîãî óïðàæíåíèÿ –
áðàòü íå ïðåäìåòû öåëè-
êîì (èõ íàçíà÷åíèå, êàê
ïðàâèëî, áîëåå èëè ìå-
íåå ÿñíî), à îáëîìêè
÷åãî-ëèáî – òàêèå, ÷òî-
áû ïî íèì ñëîæíî áûëî
ïîíÿòü, îòêóäà îíè âçÿ-
ëèñü.

Смысл упражнения

Ëåãêàÿ «èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ðàçìèíêà», àê-
òèâèçèðóþùàÿ áåãëîñòü
ìûøëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ,
ñòèìóëèðóþùàÿ èõ ê âûäâèæåíèþ íåîáû÷íûõ èäåé è àññîöèà-
öèé.

Обсуждение

Êàêèå îòâåòû íà âîïðîñû çàïîìíèëèñü ó÷àñòíèêàì, ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ñàìûìè èíòåðåñíûìè è îðèãèíàëüíûìè?
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ОРИГИНАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ

Описание упражнения

Äàííîå óïðàæíåíèå ïîäðàçóìåâàåò ïðèäóìûâàíèå êàê ìîæ-
íî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ ïðèíöèïèàëüíî îñóùå-
ñòâèìûõ ñïîñîáîâ îðèãèíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îáû÷íûõ ïðåä-
ìåòîâ, íàïðèìåð, òàêèõ:

— Áóìàæíûõ ëèñòîâ èëè ñòàðûõ ãàçåò.
— Ñïîðòèâíûõ îáðó÷åé, ãàíòåëåé è ò. ï.
— Êèðïè÷åé.
— Àâòîìîáèëüíûõ ïîêðûøåê.
— Áóòûëî÷íûõ ïðîáîê.
— Ïîðâàííûõ êîëãîòîê.
— Ïåðåãîðåâøèõ ëàìïî÷åê.
— Ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê.
— Àëþìèíèåâûõ áàíîê èç-ïîä íàïèòêîâ.
Ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ â êîìàíäàõ ïî 4 — 5 ÷åëîâåê, âðåìÿ —

10 ìèíóò.
Íàèáîëåå íàãëÿäíî óïðàæíåíèå ïðîõîäèò, êîãäà åñòü âîç-

ìîæíîñòü äàòü ó÷àñòíèêàì òå ïðåäìåòû, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, è
ïîïðîñèòü íå òîëüêî íàçâàòü, íî è ïîêàçàòü ïðåäëàãàåìûå ñïîñî-
áû èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå ðàáîò ïðîèñõîäèò ïî òàêîé
ñõåìå: îäíà èç ïîäãðóïï íàçûâàåò èëè äåìîíñòðèðóåò îäèí ñïî-
ñîá èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäìåòà. Íàçûâàíèå îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë,
äåìîíñòðàöèÿ — â 2 (åñëè ïðåäìåò íå ïðåäîñòàâëåí ó÷àñòíèêàì
è, êàê ñëåäñòâèå, äåìîíñòðàöèÿ íåâîçìîæíà, òî ëþáàÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî ðåàëèçóåìàÿ èäåÿ îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë). Ñëåäóþùàÿ -
ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò äðóãîé ñïîñîá, è òàê ïðîäîëæàåòñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà èäåè íå èñ÷åðïàþòñÿ. Âûèãðûâàåò ïîäãðóïïà, íà-
áðàâøàÿ â èòîãå áîëüøå áàëëîâ.

Смысл упражнения

Óïðàæíåíèå äàåò íàãëÿäíûé ìàòåðèàë äëÿ îáñóæäåíèÿ êà-
÷åñòâ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (áåãëîñòü, îðèãèíàëüíîñòü, ãèá-
êîñòü), ïîçâîëÿåò òðåíèðîâàòü ýòè êà÷åñòâà, óõîäèòü îò øàáëîí-
íîñòè â âîñïðèÿòèè îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ è èõ ïðèâû÷íûõ
ôóíêöèé. Êðîìå òîãî, îíî ïîçâîëÿåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
ó÷àñòíèêîâ íà ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé â ãðóïïå ïðè ðåøåíèè êðå-
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àòèâíûõ çàäà÷ (ãåíåðàòîðû èäåé — èñïîëíèòåëè, ëèäåðû — âå-
äîìûå).

Обсуждение

Êàê ðàñïðåäåëèëèñü ðîëè âíóòðè ãðóïï: êòî âûäâèãàë èäåè,
à êòî èõ âîïëîùàë; êòî áûë ëèäåðîì, à êòî âåäîìûì? Ñ êàêèìè
êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ ñâÿçàíî èìåííî òàêîå ðàñïðå-
äåëåíèå? Âåäóò ëè ñåáÿ ó÷àñòíèêè è â æèçíè òàê æå, êàê â ýòîì
óïðàæíåíèè?

Êîãäà âûøå óïîìÿíóòàÿ ÷àñòü îáñóæäåíèÿ çàâåðøåíà, öåëå-
ñîîáðàçíî ðàññêàçàòü î ïðèíÿòûõ â ïñèõîëîãèè êðèòåðèÿõ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ïîäîáíûõ òâîð÷åñêèõ çàäàíèé:

� Áåãëîñòü: ÷èñëî èäåé, âûäâèíóòûõ êàæäûì èç ó÷àñòíè-
êîâ.

� Îðèãèíàëüíîñòü: êîëè÷åñòâî èäåé, íå ïîâòîðÿþùèõñÿ â
äðóãèõ ìèêðîãðóïïàõ.

� Ãèáêîñòü: ðàçíîîáðàçèå ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé, ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ èäåè. Íàïðèìåð, èç áóìàãè ìîæíî ñäå-
ëàòü èãðóøå÷íûé ñàìîëåòèê, êîðàáëèê èëè åùå êàêóþ-
òî ïîäîáíóþ ôèãóðêó; ñ ïîçèöèè áåãëîñòè ýòî âñå ðàç-
íûå èäåè, íî ñ ïîçèöèè ãèáêîñòè, âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê

îäíîé êàòåãîðèè (îðèãàìè).
À âîò åñëè ïðåäëîæåíî ïðè-
ìåíèòü áóìàãó â êà÷åñòâå
ñêàòåðòè èëè ïîäñòèëêè íà
ñèäåíüå – ýòî äðóãàÿ êàòåãî-
ðèÿ (èñïîëüçóþòñÿ ïîêðîâ-
íûå ñâîéñòâà áóìàãè).

Ó÷àñòíèêè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îöåíèâàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû ñâîèõ ïîäãðóïï
ïî ýòèì ïàðàìåòðàì, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ñîâåòóÿñü ñ âå-
äóùèì.
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ГУЛЛИВЕР

Описание упражнения

Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòå Ãóëëèâåðà, êîòîðûé ïîïàäàåò â
ñòðàíó ëèëèïóòîâ (òàì åãî ðîñò ïðèìåðíî ñ òðåõýòàæíûé äîì) è
â ñòðàíó âåëèêàíîâ (òàì åãî ðîñò ïðèìåðíî ñ êàðàíäàø).

Âûäâèíåòå êàê ìîæíî áîëüøå èäåé î òîì, êàêèå ïðåäìåòû
Âû ñìîãëè áû èñïîëüçîâàòü â êàæäîé èç ýòèõ ñòðàí â êà÷åñòâå
èíâåíòàðÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà (ãèìíàñòèêè, ëåãêîé àò-
ëåòèêè, ôåõòîâàíèÿ, èãðû â ãîðîäêè, òÿæåëîé àòëåòèêè, ëûæíî-
ãî ñïîðòà è ò. ï.)?

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, âðåìÿ ðàáîòû 10
— 12 ìèíóò. Ïîòîì ó÷àñòíèêè îçâó÷èâàþò ñâîè âàðèàíòû, à âå-
äóùèé çàïèñûâàåò èõ.

Смысл упражнения

Óïðàæíåíèå îñíîâàíî íà ïðèåìå ãèïåðáîëèçàöèè (ïðåäñòàâ-
ëåíèå çíàêîìûõ îáúåêòîâ â óòðèðîâàííî óìåíüøåííîì èëè óâå-
ëè÷åííîì âèäå), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ íîâûõ àññîöèà-
öèé, ðàçâèòèþ óìåíèÿ âîñïðèíèìàòü çíàêîìûå âåùè â íîâûõ,
íåîæèäàííûõ ðàêóðñàõ, îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêèå èõ ñâîé-
ñòâà, êîòîðûå â îáûäåííîé æèçíè íå çàìå÷àþòñÿ.

Обсуждение

Ãäå áûëî ïðîùå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ðîëè Ãóëëèâåðà – â
ñòðàíå ëèëèïóòîâ èëè âåëèêàíîâ? Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?

Êàêèå èç âûäâèíóòûõ èäåé îá èñïîëüçîâàíèè ïðåäìåòîâ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè? ×òî çà íåîæèäàííûå
ñâîéñòâà ïðèâû÷íûõ ïðåäìåòîâ â íèõ èñïîëüçîâàíû?
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СПОСОБЫ ДЕЙСТВИЯ
Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñïî-
ñîáîâ äåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùèõ ðàçðåøèòü êàêóþ-ëèáî íåòðèâè-
àëüíóþ ñèòóàöèþ, íàïðèìåð èç ÷èñëà ýòèõ:

� Êðàñèâî è îðèãèíàëüíî óïàêîâàòü ïîäàðîê, èìåÿ òîëüêî
ãàçåòíóþ áóìàãó è ñêîò÷.

� Îòêðûòü êîíñåðâíóþ áàíêó, íå èìåÿ êîíñåðâíîãî íîæà
(áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò: ïîëüçóÿñü òîëüêî òåìè ïðåä-
ìåòàìè, êîòîðûå èìåþòñÿ â àóäèòîðèè).

� Ïåðåâåçòè ïàññàæèðêó íà âåëîñèïåäå, íå îáîðóäîâàííîì
ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ýòîãî.

� Íàëèòü áåíçèí èç áî÷êè ñ óçêîé ãîðëîâèíîé, íå íàêëî-
íÿÿ åå è íå ïðîäåëûâàÿ â íåé îòâåðñòèå.

� Äîñòàòü ñ ëåñòíèöû äî ëàìïî÷êè, äî êîòîðîé íå äîòÿíóòüñÿ
20 ñì.

� Çàäåëàòü äûðêó â ëîäêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ (ðàçìåð äûðêè 2õ2 ñì, ñïåöèàëüíûõ ñêëåèâàþ-
ùèõ ìàòåðèàëîâ ïîä ðóêîé íåò).

Áîëåå äèíàìè÷íî óïðàæíåíèå ïðîõîäèò, êîãäà âûïîëíÿåòñÿ â
ïîäãðóïïàõ ïî 3 — 4 ÷åëîâåêà, õîòÿ âîçìîæíà è èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàáîòà. ×òî êàñàåòñÿ âûáîðà ñèòóàöèé, êîòîðûå ñòàíóò ïðåäìåòîì
ðàáîòû – óïðàæíåíèå ïîëó÷àåòñÿ èíòåðåñíåå, åñëè ñíà÷àëà âåäó-
ùèé îçâó÷èâàåò 5 — 6 ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ, à ïîòîì ó÷àñòíèêè
ñàìè âûáèðàþò èç íèõ 2 — 3, ñ êîòîðûìè õîòåëè áû ðàáîòàòü.

Смысл упражнения

Òðåíèðîâêà îñíîâíûõ êà÷åñòâ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (áåã-
ëîñòü, ãèáêîñòü, îðèãèíàëüíîñòü) â ñèòóàöèÿõ ïîèñêà âûõîäà èç
íåîáû÷íûõ ñèòóàöèé.

Обсуждение

Ñíà÷àëà ïðåäñòàâèòåëè êàæäîé èç ïîäãðóïï êðàòêî ðàññêà-
çûâàþò î òîì, êàêèå ñïîñîáû äåéñòâèé îíè ïðåäëàãàþò, à ïîòîì
îáñóæäàþò 2 âîïðîñà:

1. ×òî îáëåã÷àëî ïîÿâëåíèå ýòèõ èäåé, à ÷òî çàòðóäíÿëî?
2. Âñïîìíèòü ïîäîáíûå ñèòóàöèè èç æèçíè, ðåøèòü êîòî-
ðûå ïîìîãàëà ñìåêàëêà, èëè… âñå-òàêè çíàíèÿ?
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ВАТРУШКА

Описание упражнения

Íàâåðíîå, âû âèäåëè ñàíêè — âàòðóøêó. Ýòî íàäóâíàÿ êà-
ìåðà îò êîëåñà ãðóçîâîé ìàøèíû, íà êîòîðóþ íàäåò ïðî÷íûé
÷åõîë è ïðèäåëàíû ðó÷êè. ×åëîâåê ñàäèòñÿ íà ýòó êàìåðó, õâàòà-
åòñÿ çà ðó÷êè è ñúåçæàåò ñî ñíåæíûõ ãîðîê.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû çàëåçëè ñ òàêîé âàòðóøêîé íà ãîð-
êó, íàìåðåâàÿñü ñúåõàòü îòòóäà, íî âäðóã, óæå, áóäó÷è íàâåðõó,
óâèäåëè, ÷òî ãîðêà ñëèøêîì êðóòàÿ è ïîêðûòàÿ êî÷êàìè. Åõàòü
ñ íåå ñòðàøíîâàòî, ìîæíî óïàñòü è áîëüíî óøèáèòüñÿ.

Êàê âû äóìàåòå, êàêîå ðåøåíèå âû ïðèìåòå – âñå-òàêè ïî-
åõàòü, íåñìîòðÿ íà áîÿçíü, èëè îòêàçàòüñÿ?

Äàëüíåéøèå èíñòðóêöèè ðàçëè÷àþòñÿ:
1. Äëÿ òåõ, êòî îòêàæåòñÿ:
«×òî æ, âû áëàãîðàçóìíû. À òåïåðü ïðèäóìàéòå, ïîæàëóé-
ñòà, êàê ìîæíî áîëüøå ñïîñîáîâ ñêàòèòü ýòó âàòðóøêó äðó-
ãó, îñòàâøåìóñÿ âíèçó, òàê, ÷òîáû îíà íå îïðîêèíóëàñü è íå
óëåòåëà ñî ñêëîíà â ñòîðîíó».
2. Äëÿ òåõ, êòî ïîåäåò:
«Ìîëîäöû, âû ñìåëûå ëþäè! Òåì íå ìåíåå, ãîðêà äåéñòâè-
òåëüíî êðóòàÿ è îïàñíàÿ, à øåþ ñâåðíóòü íèêîìó íå õî÷åò-
ñÿ. Ïðèäóìàéòå, êàê ìîæíî áîëüøå ñïîñîáîâ ñúåõàòü ñ ãîð-
êè íà ýòîé âàòðóøêå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó âàñ áûëà âîç-
ìîæíîñòü ïðèòîðìàæèâàòü, êîíòðîëèðóÿ ñêîðîñòü».

Смысл упражнения

Ïîìèìî ìîäåëèðîâàíèÿ ñèòóàöèè äëÿ ãåíåðèðîâàíèÿ èäåé,
óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò âûéòè íà îáñóæäåíèå ïðîáëåìû îòíîøå-
íèÿ ê ðèñêó: ãîòîâû ëè ó÷àñòíèêè îêàçûâàòüñÿ â ñèòóàöèÿõ íåî-
ïðåäåëåííîñòè, ïîòåíöèàëüíî ÷ðåâàòûõ íåïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè, ñ ÷åì ñâÿçàíà ýòà èõ ãîòîâíîñòü èëè íåãîòîâíîñòü.

Обсуждение

Ñíà÷àëà ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ òåì, êàêèå èìåííî
ñïîñîáû ñêàòûâàíèÿ îíè ïðèäóìàëè, à òàêæå ñîîáðàæåíèÿìè
íàñ÷åò òîãî, ÷òî èõ ïîáóäèëî ïðèíÿòü ðåøåíèå, áóäóò îíè ñúåç-
æàòü èëè íåò. «×åì èìåííî âû ðóêîâîäñòâîâàëèñü, ïðèíÿâ òàêîå
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ðåøåíèå? Ðàññóæäàåòå ëè âû ñõîäíûì îáðàçîì è â ðåàëüíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïîòåíöèàëüíî ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì? È ê
êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ýòî îáû÷íî ïðèâîäèò?»

Ïîòîì èäåè îáñóæäàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàê â íèõ
ïðîÿâèëèñü êà÷åñòâà òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Пример

Âîò íåêîòîðûå âàðèàíòû ñïóñêà, ïðåäëîæåííûå ïðè âûïîë-
íåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ ñòóäåíòàìè II êóðñà (êñòàòè, ïî÷òè âñå
îíè ðåøèëè ñïóñêàòüñÿ, îòêàçàëàñü ëèøü îäíà äåâóøêà):

� Ñåñòü ëèöîì âïåðåä, òîðìîçèòü ïÿòêàìè íîã.

� Ëå÷ü æèâîòîì íà «âàòðóøêó», òîðìîçèòü ëàäîíÿìè è
ñòóïíÿìè.

� Äàòü «âàòðóøêå» åõàòü ñâîèì ïóòåì, íî ìàêñèìàëüíî
ñãðóïïèðîâàòüñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü òðàâìû â ñëó÷àå îï-
ðîêèäûâàíèÿ.

� Äëÿ óñèëåíèÿ ñöåïëåíèÿ ñî ñíåãîì óâåëè÷èòü âåñ: ïî-
çâàòü ñíèçó äðóãà è ñåñòü íà «âàòðóøêó» âäâîåì.

� Ñäåëàòü èç êóðòêè èëè øàðôà «ðóëü», ïðèâÿçàâ èõ ê
ðó÷êàì.

� Âñòàòü íà «âàòðóøêó» íà êîëåíè, ñòóïíè íîã îïóñòèòü
ñçàäè íà ñíåã è ïîëüçîâàòüñÿ èìè â êà÷åñòâå ðóëÿ è òîð-
ìîçà.

� Ñíÿòü êóðòêó è çàñóíóòü åå ïîä «âàòðóøêó» — ñêîëüæå-
íèå ñòàíåò õóæå, ñêîðîñòü óìåíüøèòñÿ.

� ×àñòè÷íî ñäóòü êàìåðó, òîãäà ñêîëüæåíèå ñòàíåò õóæå.

� Ïåðåâåðíóòü «âàòðóøêó»: òîãäà îíà áóäåò ñêîëüçèòü íå
òàê õîðîøî è, ñîîòâåòñòâåííî, ñêîðîñòü ñïóñêà ñòàíåò
ìåíüøå.

� Ïîåõàòü íà «ïÿòîé òî÷êå», ïîëîæèâ íà «âàòðóøêó» òîëüêî
ãîëîâó.
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ЗЕМЛЯ КРУГЛАЯ

Описание упражнения

Âñå çíàþò, ÷òî Çåìëÿ êðóãëàÿ. Íî êàêîé êîíêðåòíî ñìûñë
ìîæíî âëîæèòü â ýòè ñëîâà? Êàê ïîêàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ìíîãèå äåòè ïîíèìàþò ýòè ñëîâà ñîâñåì íå òàê,
êàê îæèäàþò îò íèõ âçðîñëûå. Íàïðèìåð, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî Çåì-
ëÿ – ýòî ïëîñêèé êðóã, êîòîðûé ïëàâàåò â ìîðå èëè ñâîáîäíî
ïàðèò â êîñìîñå. Ïðè ýòîì íà âîïðîñ, êàêóþ ôîðìó èìååò Çåìëÿ,
îíè âïîëíå îáîñíîâàííî îòâå÷àþò «êðóãëàÿ!», è ýòîò îòâåò íå
ïðîòèâîðå÷èò èõ ïðåäñòàâëåíèÿì îá óñòðîéñòâå ìèðà. Ïðèäó-
ìàéòå êàê ìîæíî áîëüøå äðóãèõ âàðèàíòîâ, êàê ìîæíî îøèáî÷-
íî, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè íåïðîòèâîðå÷èâî ïðåäñòàâèòü ñåáå
«êðóãëîñòü» Çåìëè.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïîäãðóïïàõ ïî 3 — 5 ÷åëîâåê,
âðåìÿ ðàáîòû 6 — 8 ìèíóò.

Смысл упражнения

Ïîìèìî îòðàáîòêè óìåíèÿ ãåíåðèðîâàòü èäåè, óïðàæíåíèå
ïîçâîëÿåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âîçìîæíîñòü íåîäíîçíà÷íûõ òðàê-
òîâîê è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêíîâåíèÿ îøèáîê äàæå ïðè ïîíè-
ìàíèè «ïðîïèñíûõ èñòèí», êàæóùèõñÿ î÷åâèäíûìè.

Обсуждение

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñíà÷àëà ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïðè-
ìåðàìè òîãî, êàê ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå «êðóãëóþ Çåìëþ», ïîñëå
÷åãî ïðåäëîæèòü âàðèàíòû äðóãèõ ðàñõîæèõ ôðàç è óáåæäåíèé,
êîòîðûå ìîæíî èñòîëêîâàòü ëîãè÷åñêè íåïðîòèâîðå÷èâî, íî ïðè
ýòîì íåâåðíî. Ïîòîì ïðåäëàãàåòñÿ ïîðàññóæäàòü î òîì, íàñêîëü-
êî óìåñòíî ïðîÿâëåíèå êðåàòèâíîñòè ïðè òðàêòîâêå ïîäîáíûõ
èñòèí – âåäü îðèãèíàëüíûå âàðèàíòû èõ ïîíèìàíèÿ ÷àùå âñåãî
îêàçûâàþòñÿ îøèáî÷íûìè. Êîãäà øàáëîííîå ìûøëåíèå îïðàâ-
äûâàåò ñåáÿ, ïðèâîäèò ê âåðíûì ðåøåíèÿì, à êîãäà, íàîáîðîò,
îãðàíè÷èâàåò íàøè ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè?
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СПОРТИВНЫЙ КОСТЮМ

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì, îáúåäèíåííûì â ïîäãðóïïû ïî 3 — 4 ÷åëîâåêà,
ïðåäëàãàåòñÿ ñîñòàâèòü 2 ñïèñêà:

1. Òî, ÷òî âîçìîæíî ñäåëàòü ñî ñïîðòèâíûì êîñòþìîì.
2. Òî, ÷åãî ñî ñïîðòèâíûì êîñòþìîì ñäåëàòü íåâîçìîæíî.
Íà ýòó ðàáîòó îòâîäèòñÿ 5 — 7 ìèíóò, ïîòîì ñïèñêè îçâó÷è-

âàþòñÿ. Ïîñëå ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü ñïîñîáû, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ìîæíî ïðåâðàòèòü ïóíêòû èç ñïèñêà 2 («íåâîç-
ìîæíî») â ïóíêòû èç ñïèñêà 1 («âîçìîæíî»). Íà ýòó ðàáîòó
îòâîäèòñÿ åùå 6 — 8 ìèíóò.

Смысл упражнения

Ñòèìóëèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ê ãåíåðèðîâàíèþ èäåé, íà ïåð-
âûé âçãëÿä âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû çäðàâîãî ñìûñëà.

Äåìîíñòðàöèÿ îòíîñèòåëüíîñòè ïîíÿòèé «âîçìîæíî» è «íå-
âîçìîæíî», èõ çàâèñèìîñòè îò ðÿäà óñëîâèé è äîïóùåíèé.

Обсуждение

Ïðåäñòàâèòåëè îò êàæäîé èç ïîäãðóïï ðàññêàçûâàþò, êàêèå
«íåâîçìîæíûå» óòâåðæäåíèÿ îíè ñóìåëè ïðåâðàòèòü â âîçìîæ-
íûå è êàêèì èìåííî îáðàçîì. Åñëè êàêèå-òî óòâåðæäåíèÿ òàê è
îñòàëèñü â ñïèñêå íåâîçìîæíûõ, òî ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî, êàêèå
îãðàíè÷åíèÿ íå óäàëîñü ïðåîäîëåòü?

Ïîòîì ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèâåñòè ïðèìåðû ñèòóà-
öèé èç æèçíåííîãî îïûòà, â êîòîðûõ íà ïåðâûé âçãëÿä íåâîç-
ìîæíîå îêàçàëîñü âïîëíå âîçìîæíûì, è ïðåäïîëîæèòü, ñ îòêà-
çîì îò êàêèõ óñëîâíîñòåé, äîïóùåíèé, òðàäèöèé ýòî áûëî ñâÿ-
çàíî.
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ГЛАЗА, РТЫ, РУКИ
Описание упражнения

Äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ êîíñòðóêòîð òèïà
«ëåãî» èëè êàêèå-ëèáî ïîäõîäÿùèå ïî ðàçìåðó ïðåäìåòû, èç
êîòîðûõ ìîæíî âûñòðîèòü íåáîëüøèå ñîîðóæåíèÿ (êóáèêè, ñïè-
÷å÷íûå êîðîáêè è ò. ï.). Çà íåèìåíèåì òàêèõ ïðåäìåòîâ ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ è ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè. Íàïðèìåð, ïðåäëî-
æèòü èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äåòàëåé «êîíñòðóêòîðà» ôëîìàñ-
òåðû è êàðàíäàøè, èëè ñîçäàâàòü ñîîðóæåíèÿ èç áóìàãè.

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà òðîéêè. Êàæäîé òðîéêå ïîíàäîáèòñÿ
íåáîëüøîå ñîîðóæåíèå èç «êîíñòðóêòîðà», âêëþ÷àþùåå ïîðÿäêà
10 — 15 äåòàëåé (äîìèê, ìàøèíêà è ò. ï.), è åùå îäèí êîìïëåêò
òàêèõ æå äåòàëåé äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ñêîïèðîâàòü. Ñîîðóæåíèÿ
äëÿ êîïèðîâàíèÿ ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ ó÷àñòíèêàìè èç äðóãèõ òðî-
åê èëè âåäóùèì; òîé òðîéêå, êîòîðîé ïðåäñòîèò åãî êîïèðîâàòü,
îíî íå ïîêàçûâàåòñÿ. Â êàæäîé èç òðîåê ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ðîëè:

� «Ãëàçà» — ìîãóò âèäåòü êàê êîïèðóåìûé, òàê è ñîçäàâà-
åìûé ïðåäìåò, íî íå ìîãóò ãîâîðèòü è íå ìîãóò ñàìè
ñîâåðøàòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ ñ «êîíñòðóêòîðîì». Èõ
âîçìîæíîñòè îãðàíè÷èâàþòñÿ ïåðåäà÷åé èíôîðìàöèè î
òîì ïðåäìåòå, êîòîðûé êîïèðóåòñÿ, ñ ïîìîùüþ ìèìèêè,
æåñòîâ è ò. ï.

� «Ðòû» — ìîãóò ãîâîðèòü è íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ñòðî-
èòñÿ, íî íå âèäÿò, ÷òî êîïèðóåòñÿ.

� «Ðóêè» — ñëûøàò è ñîçäàþò êîïèþ ñîîðóæåíèÿ, íî íè-
÷åãî íå âèäÿò (èõ ãëàçà çàêðûòû èëè çàâÿçàíû). Îíè íå
ìîãóò îùóïûâàòü îðèãèíàëüíîå ñîîðóæåíèå, à äîëæíû
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî ñëûøàò îò «ðòà».

Çàäà÷à êàæäîé èç òðîåê – ðàáîòàÿ â òàêîì ðàñïðåäåëåíèè
ðîëåé, ñîçäàòü êîïèþ òîãî ñîîðóæåíèÿ, êîòîðîå áûëî èì ïðåä-
ëîæåíî (10 ìèí).

Смысл упражнения

Óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò óìåíèÿ äåéñòâîâàòü â ñèòóàöèÿõ íå-
ïîëíîòû äîñòóïíîé èíôîðìàöèè, à òàêæå ñðåäñòâ äëÿ åå ïåðåäà-
÷è, ðåêîíñòðóèðîâàòü ïîçèöèþ ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ íà îñíîâå
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ýòèõ íåïîëíûõ äàííûõ. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå íàâû-
êîâ âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ.

Обсуждение

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ îáñóæäåíèÿ ïðîõîäèò âíóòðè òðîåê: ó÷àñòíè-
êè ñðàâíèâàþò îðèãèíàëüíîå ñîîðóæåíèå è åãî êîïèþ, äåëÿòñÿ
âîçíèêøèìè â õîäå óïðàæíåíèÿ ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, àíàëèçè-
ðóþò, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî àäåêâàòíîé ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè â òà-
êèõ óñëîâèÿõ, à ÷òî åé ïðåïÿòñòâîâàëî (5 ìèí). Íà âòîðîé ñòàäèè
ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â òðè ãðóïïû: òå, êòî áûëè «ãëàçàìè»,
«ðòàìè» è «ðóêàìè», è îáñóæäàþò, êàêèå çàòðóäíåíèÿ âîçíèêëè â
èõ ïîçèöèè è êàêèì æèçíåííûì ïðîáëåìàì ìîæíî óïîäîáèòü ýòó
èãðîâóþ ñèòóàöèþ (5 ìèí). Íà òðåòüåé ñòàäèè ïðåäñòàâèòåëü îò
êàæäîé èç ýòèõ ïîäãðóïï ðàññêàçûâàåò àóäèòîðèè, ê êàêèì âûâî-
äàì ïðèøëà èõ ïîäãðóïïà (2 — 3 ìèí íà ïîäãðóïïó).

СПОРТИВНЫЕ БУКВЫ
Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü êàêóþ-íèáóäü ÷àñòî âñòðå-
÷àþùóþñÿ â ðóññêîì ÿçûêå áóêâó (ïðèáëèçèòåëüíî èç òàêîãî
íàáîðà: Á, È, Ê, Ì, Ï, Ð, Ñ, Ò) è èçîáðàçèòü åå â âèäå ÷åëîâå÷êà.
Ïîñëå ýòîãî îíè ïðèäóìûâàþò êàê ìîæíî áîëüøå íà÷èíàþùèõ-
ñÿ íà âûáðàííóþ áóêâó ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ âèäû ñïîðòà, ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ò. ï., è ðèñóþò ÷å-
ëîâå÷êà (ïî-ïðåæíåìó â âèäå áóêâû) çà êàæäûì èç ýòèõ çàíÿ-
òèé. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, íà ëèñòàõ ôîð-
ìàòà À3, âðåìÿ ðàáîòû 8 — 12 ìèíóò. Ïîòîì ïðîâîäèòñÿ âûñòàâ-
êà ïîëó÷èâøèõñÿ ðèñóíêîâ.

Смысл упражнения
Ðàçâèòèå êàê âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè (ïîèñê ñëîâ î ñïîðòå,

íà÷èíàþùèõñÿ íà çàäàííóþ áóêâó), òàê è óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîè
èäåè â íåîáû÷íîì, ïîä÷åðêíóòî-ñòðàííîì êîíòåêñòå (â äàííîì
ñëó÷àå – ÷åðåç ðèñóíêè áóêâû, ïðåâðàùåííîé â ÷åëîâåêà è çàíè-
ìàþùåéñÿ ðàçíûìè äåëàìè).

Обсуждение
×òî è ÷åì èìåííî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûì â

ñîçäàííûõ ðèñóíêàõ?
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АРКА

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â 2 — 3 êîìàíäû, ïîëó÷àþò áóìà-
ãó ôîðìàòà À4, è èì äàåòñÿ çàäàíèå: èçãîòîâèòü èç îäíîãî ëèñòà
àðêó òàêîãî ðàçìåðà, ÷òîáû ÷åðåç íåå ñìîã ïðîéòè ëþáîé èç ó÷à-
ñòíèêîâ. Àðêà äîëæíà ñîñòîÿòü èç íåïðåðûâíîé ïîëîñû áóìàãè,
íî ïîëüçîâàòüñÿ êàêèìè-ëèáî ñêðåïëÿþùèìè ïðèíàäëåæíîñòÿ-
ìè íåëüçÿ, â ðàñïîðÿæåíèè ó÷àñòíèêîâ èìåþòñÿ òîëüêî íîæíè-
öû. Ñïîñîá âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêàì íå ðàçúÿñ-
íÿåòñÿ. Åñëè ãðóïïà «ïðîäâèíóòàÿ», ëåãêî ñïðàâëÿþùàÿñÿ ñ òâîð-
÷åñêèìè çàäàíèÿìè, òî óïðàæíåíèå èìååò ñìûñë óñëîæíèòü: ïî-
ïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ íå ïðîñòî ñîîðóäèòü òàêóþ àðêó, à ïðèäó-
ìàòü è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñïîñîáîâ äëÿ ýòîãî
(10 ìèí), è óñòðîèòü ñîðåâíîâàíèå ìåæäó ïîäãðóïïàìè: êòî èçîá-
ðåë áîëüøå òàêèõ ñïîñîáîâ.

Смысл упражнения

Îòðàáîòêà íàâûêîâ ãåíåðàöèè èäåé â êîìàíäíîé ðàáîòå,
ñïëî÷åíèå ó÷àñòíèêîâ. Óïðàæíåíèå èíòåðåñíî òàêæå òåì, ÷òî
ïðåäëàãàåìîå çàäàíèå îáû÷íî ñíà÷àëà êàæåòñÿ áîëüøèíñòâó ó÷à-
ñòíèêîâ íåâûïîëíèìûì, îäíàêî ïîòîì îíè óáåæäàþòñÿ, ÷òî âû-
ïîëíèòü åãî íåñëîæíî, íóæíî ëèøü âûäâèíóòü èäåè, êàê ýòî
ñäåëàòü. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óñëîâíîñòü ïîíÿ-
òèé «âîçìîæíîå — íåâîçìîæíîå» è ïîêàçàòü, ÷òî íå íàäî ñðàçó
îòêàçûâàòüñÿ îò çàäà÷è èëè íàçûâàòü åå «ãëóïîé», åñëè ñïîñîá
ðåøåíèÿ íå ïðèõîäèò íà óì íåìåäëåííî.

Обсуждение

Êîìó ñíà÷àëà êàçàëîñü, ÷òî óïðàæíåíèå âûïîëíèòü íåâîç-
ìîæíî? Ïîòîì âû óáåäèëèñü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîñòî, íóæíî
ëèøü ïîíÿòü, êàê. ×àñòî ëè ó íàñ â æèçíè âîçíèêàþò ñèòóàöèè,
êîãäà ìû íå ìîæåì ðàçãëÿäåòü ñïîñîá ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, ïîòîìó
÷òî ñ÷èòàåì ýòî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíûì è äàæå íå ïûòàåìñÿ?
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ПОКОРИТЕЛИ ВОЗДУХА

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ, îáúåäèíèâøèñü â ïîäãðóïïû ïî 3
— 4 ÷åëîâåêà, ðàçðàáîòàòü ìîäåëü, êîòîðàÿ áóäåò êàê ìîæíî ìåä-
ëåííåå îïóñêàòüñÿ íà ïîë ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè, êîãäà åå
îòïóñòÿò ñ âûñîòû. Äëÿ ýòîãî êàæäîé ïîäãðóïïå âûäàþòñÿ ïî 2
ëèñòà áóìàãè, 4 ñêðåïêè, ñêîò÷, íîæíèöû. Âðåìÿ íà ðàçðàáîòêó è
èçãîòîâëåíèå ìîäåëè – 10 ìèíóò. Ïîòîì ïðîâîäèòñÿ ñîðåâíîâà-
íèå: êàæäàÿ èç ìîäåëåé ïîî÷åðåäíî îòïóñêàåòñÿ ñ çàäàííîé âû-
ñîòû (îáû÷íî â ïðåäåëàõ 2 — 3 ìåòðîâ) è ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ åå
íàõîæäåíèÿ â âîçäóõå. Ïðàâèëàìè çàïðåùàåòñÿ ïîäêèäûâàòü
ìîäåëü ââåðõ èëè «çàïóñêàòü» â ñòîðîíó, êðåïèòü åå ê ÷åìó-ëèáî,
ïîääåðæèâàòü íà ëåòó ñ ïîìîùüþ âîñõîäÿùåãî âîçäóøíîãî ïî-
òîêà èëè ïðèáåãàòü ê êàêèì-ëèáî åùå ïîäîáíûì óëîâêàì; èçäå-
ëèå äîëæíî äåðæàòüñÿ â âîçäóõå èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò îñîáåí-
íîñòåé ñâîåé êîíñòðóêöèè. Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, ÷üÿ ìîäåëü
ïëàíèðóåò äîëüøå âñåãî.

Смысл упражнения

Ïîìèìî òðåíèðîâêè ãåíåðèðîâàòü èäåè è âîïëîùàòü èõ,
ðàáîòàÿ â êîìàíäå, óïðàæíåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿ-
åò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíàëîãèé ïðè
ðåøåíèè íåîáû÷íûõ ïðîáëåì. Êðîìå òîãî, îíî ïîêàçûâàåò, ÷òî
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ çíà-
íèé (â äàííîì ñëó÷àå – èç ôèçèêè) ðåçóëüòàòèâíåå, ÷åì ïðèäó-
ìûâàíèå èäåé ñ «÷èñòîãî ëèñòà».

Обсуждение

Âûñòðàèâàåòñÿ âîêðóã äâóõ âîïðîñîâ:

� Êàêèå îñîáåííîñòè ìîäåëåé îáåñïå÷èëè âîçìîæíîñòü èõ
äëèòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ?

� Êàê óäàëîñü çà âðåìÿ ðàáîòû íàä ìîäåëüþ îïðåäåëèòü, â
÷åì äîëæíû ñîñòîÿòü ýòè îñîáåííîñòè? Áûëà ëè ýòî îïî-
ðà íà ïðåäâàðèòåëüíûå çíàíèÿ ó÷àñòíèêîâ (íàïðèìåð, èç
êóðñà ôèçèêè), àíàëîãèÿ ñ êàêèìè-òî èçäåëèÿìè (ïàðà-
øþòîì, ïëàíåðîì, èãðóøå÷íîé «ëåòàþùåé òàðåëêîé» è ò.
ï.), èçîáðåòåíèå ÷åãî-ëèáî ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî?
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МОСТ

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì, îáúåäèíåííûì â êîìàíäû ïî 4 — 6 ÷åëîâåê,
âûäàåòñÿ ïî 40 — 50 ëèñòîâ áóìàãè (âîçìîæíî, ïðåäíàçíà÷åííîé
â ìàêóëàòóðó) è äàåòñÿ çàäàíèå: ïîñòðîèòü èç ýòîé áóìàãè êàê
ìîæíî áîëåå äëèííûé ìîñò, ïåðåêèíóòûé ìåæäó äâóìÿ ñòóëüÿ-
ìè èëè ñòîëàìè. Îí äîëæåí áûòü öåëèêîì ïîäâåñíûì, áåç ïðî-
ìåæóòî÷íûõ îïîð. Çàïðåùàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ êàêèìè-ëèáî ñêðåï-
ëÿþùèìè ìàòåðèàëàìè èëè äîïîëíèòåëüíûìè ïðåäìåòàìè, âõî-
äÿùèìè íåïîñðåäñòâåííî â êîíñòðóêöèþ ìîñòà (õîòÿ åñëè êòî-
òî äîäóìàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðåäìåòû â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîâåñîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà îïîðàõ, òî íå ñëåäóåò çàï-
ðåùàòü ýòî äåëàòü, õîòÿ è íå íàäî ñïåöèàëüíî ïîäòàëêèâàòü ó÷à-
ñòíèêîâ ê òàêîìó «òåõíè÷åñêîìó ðåøåíèþ»). Â ðàñïîðÿæåíèè
ó÷àñòíèêîâ èìåþòñÿ íîæíèöû. Íà ðàáîòó îòâîäèòñÿ 10 — 12
ìèíóò, ïîòîì êàæäîé èç êîìàíä ïîî÷åðåäíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñëîâî
äëÿ ïðåçåíòàöèè ñâîåé ïîñòðîéêè (1 — 2 ìèí íà êîìàíäó). Ëó÷-
øàÿ ïîñòðîéêà îïðåäåëÿåòñÿ ãîëîñîâàíèåì.

Смысл упражнения

Óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò òðåíèðîâàòü óìåíèÿ âûäâèãàòü è
îòñòàèâàòü òâîð÷åñêèå èäåè â êîìàíäíîé ðàáîòå, ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè, äàåò ìàòåðèàë äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé ìåæäó ëþäüìè, ñîâìåñòíî çàíÿòûìè
òâîð÷åñêèì äåëîì (ãåíåðàòîðû èäåé, ðàçðàáîò÷èêè, ôàñèëèòàòî-
ðû).

Обсуждение

Êàê ðàñïðåäåëèëàñü ðàáîòà ìåæäó ó÷àñòíèêàìè, âõîäÿùèìè
â êîìàíäû? Êîìó ïðèíàäëåæàëè ñàìûå èíòåðåñíûå «êîíñòðóê-
òèâíûå èäåè» ìîñòà, à êòî ïðåäïî÷åë ïîçèöèþ âîïëîòèòåëÿ ÷ó-
æèõ èäåé, îðãàíèçàòîðà âçàèìîäåéñòâèÿ, èëè îòñòðàíèëñÿ îò
àêòèâíîé ðàáîòû? Ñ ÷åì ñâÿçàí òàêîé âûáîð ïîçèöèé, íàñêîëü-
êî îí õàðàêòåðåí äëÿ ó÷àñòíèêîâ è â äðóãèõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ?
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СТОП�КАДР

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêè ñâîáîäíî ïåðåìåùàþòñÿ ïî àóäèòîðèè. Ïî êî-
ìàíäå âåäóùåãî, ïîäàâàåìîé ñ ïîìîùüþ õëîïêà â ëàäîøè, îíè
îñòàíàâëèâàþòñÿ è äåìîíñòðèðóþò ñ ïîìîùüþ ìèìèêè è ïàíòî-
ìèìèêè (ïîçû, æåñòîâ, äâèæåíèé òåëà) òî ñëîâî, êîòîðîå íàçû-
âàåò âåäóùèé. «Ñòîï-êàäð» ïðîäîëæàåòñÿ 8 — 10 ñåêóíä, ïîñëå
÷åãî ïî ïîâòîðíîìó õëîïêó âåäóùåãî ó÷àñòíèêè îïÿòü íà÷èíàþò
ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ ïî ïîìåùåíèþ, ïîêà íå ïðîçâó÷èò ñëå-
äóþùèé õëîïîê è íå áóäåò íàçâàíî î÷åðåäíîå ñëîâî.

Æåëàòåëüíî çàñíÿòü «ñòîï-êàäðû» ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé
ôîòî- èëè âèäåîêàìåðû è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îòñíÿòûå ìàòå-
ðèàëû ó÷àñòíèêàì íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óïðàæíåíèÿ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íàïðèìåð, òàêèå íàáîðû ñëîâ:

� Ñïîðò, òðåíèðîâêà, ìîëîäîñòü, ïîáåäà, ìåäàëü, ñëàâà, êà-
ðüåðà, óñïåõ.

� Âñòðå÷à, îáùåíèå, ïîíèìàíèå, äðóæáà, ëþáîâü, ñåìüÿ,
ñ÷àñòüå.

Смысл упражнения

Ñ îäíîé ñòîðîíû, óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò íàâûêè ýêñïðåñ-
ñèè, ñ äðóãîé – äàåò âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì â íîâîì ðàêóðñå
âçãëÿíóòü íà ñâîå îòíîøåíèå ê òåì æèçíåííûì ñôåðàì, êîòîðûõ
êàñàþòñÿ ñëîâà.

Обсуждение

Êàêèå âûâîäû êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ñäåëàë ëè÷íî äëÿ ñåáÿ
ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ è â õîäå íàáëþäåíèÿ çà äðó-
ãèìè ó÷àñòíèêàìè?
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ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ
Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì äàåòñÿ èçîáðàæåíèå èëè êðàòêîå ñëîâåñíîå îïè-
ñàíèå êàêîé-ëèáî èìåþùåé îòíîøåíèå ê ñïîðòó ñèòóàöèè, êîòî-

ðàÿ äîïóñêàåò ìíîãî âàðèàíòîâ òðàêòîâ-
êè, ìîãëà âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå ðàçíî-
îáðàçíûõ ïðè÷èí è ïðèâåñòè ê ðàçëè÷-
íûì ïîñëåäñòâèÿì (ñì. ïðèìåðû ðèñóí-
êîâ). Ó÷àñòíèêè, îáúåäèíåííûå â ïîä-
ãðóïïû ïî 3 — 4 ÷åëîâåêà, ïîëó÷àþò çà-
äàíèå ïðåäïîëîæèòü êàê ìîæíî áîëüøå:
1. Ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê
âîçíèêíîâåíèþ ýòîé ñèòóàöèè.
2. Ñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü
ïîñëå íåå.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âñå ïîäãðóïïû
ðàáîòàëè íàä îäíîé è òîé æå ñèòóàöè-
åé. Íà âûäâèæåíèå èäåé îòâîäèòñÿ 10
— 12 ìèíóò. Ïîòîì ïðîèñõîäèò ïðåä-
ñòàâëåíèå âûäâèíóòûõ èäåé: êàæäàÿ èç
ïîäãðóïï ïîî÷åðåäíî îçâó÷èâàåò îäíó
èç ñâîèõ èäåé, ïîòîì ñëîâî ïåðåäàåòñÿ
ñëåäóþùåé ïîäãðóïïå, êîòîðàÿ îçâó÷è-
âàåò åùå îäíó è ò. ï. Ïîâòîðÿòüñÿ
íåëüçÿ. Ãðóïïà, êîòîðîé áîëüøå íå÷åãî
ñêàçàòü, âûáûâàåò èç èãðû, è ñëîâî ïå-
ðåäàåòñÿ ñëåäóþùåé. Ïîáåæäàåò è íà-
ãðàæäàåòñÿ àïëîäèñìåíòàìè òà ïîäãðóï-
ïà, êîòîðàÿ îñòàíåòñÿ â èãðå äîëüøå
âñåõ. Ñíà÷àëà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íû, ïîòîì îáñóæäàþòñÿ ñëåäñòâèÿ ñè-
òóàöèè.

Смысл упражнения
Ïðèäóìûâàíèå âîçìîæíûõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé ñèòóàöèé,

äîïóñêàþùèõ íåîäíîçíà÷íóþ òðàêòîâêó – îäèí èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ îòðàáîòêè óìåíèÿ ãåíåðèðîâàòü èäåè, à
òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áåãëîñòè è ãèáêîñòè òâîð÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ.
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НЕОБЫЧНЫЕ НАЗВАНИЯ

Описание упражнения

Óïðàæíåíèå ïðåäïîëàãàåò ïðèäóìûâàíèå êàê ìîæíî áîëü-
øåãî ÷èñëà íåîáû÷íûõ, íî ïîíÿòíûõ íàçâàíèé êàêèõ-ëèáî íå-
ñëîæíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Óïðàæíåíèå ëó÷øå ïðîâî-
äèòü â ïîäãðóïïàõ ïî 3 — 4 ÷åëîâåêà, õîòÿ âîçìîæíà è èíäèâè-
äóàëüíàÿ ðàáîòà. Âðåìÿ íà îáñóæäåíèå íåîáû÷íûõ íàçâàíèé îä-
íîãî óïðàæíåíèÿ 4 — 6 ìèí, ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêè îçâó÷èâàþò
ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû.

Смысл упражнения

Îáó÷åíèå ãåíåðàöèè èäåé, ñâÿçàííûõ ñ ïîèñêîì àëüòåðíà-
òèâ, îòêàçîì îò íàèáîëåå òèïè÷íûõ âàðèàíòîâ òðàêòîâêè ïðåä-
ìåòîâ è ÿâëåíèé. Äåìîíñòðàöèÿ îäíîãî èç êëþ÷åâûõ ïðèíöèïîâ
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ: ëþáàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ÷òî-ëèáî – ëèøü
îäíà èç âîçìîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Обсуждение

Íàñêîëüêî âåëèêî îêàçàëîñü ðàçíîîáðàçèå ïðåäëîæåííûõ
íàçâàíèé, êàêèå îñîáåííîñòè óïðàæíåíèé ëåãëè â èõ îñíîâó? Â
êàêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ïîëåçíî îòêàçàòüñÿ îò íàèáîëåå
ïðèâû÷íûõ ñïîñîáîâ òðàêòîâêè èçâåñòíûõ âåùåé, à îçàäà÷èòüñÿ
ïîèñêîì àëüòåðíàòèâíûõ, íåîáû÷íûõ âàðèàíòîâ èõ âîñïðèÿòèÿ?

Обсуждение
Êàê ðàñïðåäåëèëèñü ðîëè ó÷àñòíèêîâ ïðè âûäâèæåíèè èäåé;

êòî çàíÿë àêòèâíóþ ïîçèöèþ, à êòî ïðåäïî÷åë îñòàâàòüñÿ ïàñ-
ñèâíûì?

Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî, è íàñêîëüêî õàðàêòåðíû äëÿ ó÷àñòíèêîâ
òàêèå æå ïîçèöèè â äðóãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ?

Íàñêîëüêî ïðîÿâèëàñü ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ ïðè âûäâèæå-
íèè èäåé, îòíîñÿòñÿ ëè îíè ê êà÷åñòâåííî ðàçíûì ñìûñëîâûì
êàòåãîðèÿì, èëè âûäâèíóòûå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ – ïðèíöèïè-
àëüíî îäíîãî ïëàíà?

Êàêèì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì ìîæíî óïîäîáèòü ýòó èãðó?
Êàêèå óìåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ â íåé è ãäå îíè âîñòðåáîâàíû?
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ТРАКТОВКИ
Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ íåáîëüøîå îïèñàíèå êàêîé-ëèáî
ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîíôëèêòà èëè ïðî-
èñøåñòâèÿ, äîïóñêàþùåå âîçìîæíîñòü íåîäíîçíà÷íîé òðàêòîâ-
êè, ïîñëå ÷åãî èõ ïðîñÿò îïèñàòü ýòó ñèòóàöèþ ãëàçàìè ðàçëè÷-
íûõ ïåðñîíàæåé, íàïðèìåð òàêèõ:

1. Êàæäîãî èç íåïîñðåäñòâåííî çàäåéñòâîâàííûõ â íåé ãåðîåâ.
2. Ñëó÷àéíîãî íàáëþäàòåëÿ, îêàçàâøåãîñÿ ïîáëèçîñòè.
3. Æóðíàëèñòà.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî çà ñèòóàöèÿ ïðèâåäåíà â êà÷å-

ñòâå ïðèìåðà, ïåðå÷åíü ýòèõ ïåðñîíàæåé ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ (òàê,
ìîãóò áûòü äîáàâëåíû ðîëè òðåíåðà, ñîòðóäíèêà ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ è ò. ï.).

Ïðèìåðû ñèòóàöèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ:

� Ïðûãóí ñ øåñòîì, ïðåîäîëåâàÿ ïëàíêó, îòòàëêèâàåò øåñò
íàçàä. Âûñîòà ïðåîäîëåíà óñïåøíî, íî øåñò ïàäàåò ïðÿìî íà
çàçåâàâøåãîñÿ ñóäüþ, óäàðèâ åãî ñî âñåãî ðàçìàõó â ëîá. Ñóäüÿ
íà íåñêîëüêî ñåêóíä òåðÿåò äàð ðå÷è îò áîëè, à ïîòîì, ïðèäÿ â
ñåáÿ, ïðèíèìàåò ðåøåíèå äèñêâàëèôèöèðîâàòü ýòîãî ñïîðòñìåíà
è ñíÿòü åãî ñ ñîðåâíîâàíèé çà «íåñïîðòèâíîå ïîâåäåíèå». Îïè-
øèòå ñèòóàöèþ ñ ïîçèöèè ñïîðòñìåíà, åãî òðåíåðà, ñóäüè, ñïîðòèâ-
íîãî êîððåñïîíäåíòà, çðèòåëÿ íà òðèáóíå.

� Ïîäðîñòîê, æåëàÿ ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà îäíîêëàññ-
íèöó, çàêóðèë íà ïåðåìåíå ïðÿìî â êëàññå. Òà, óâèäåâ ýòî, äàëà
åìó ïîäçàòûëüíèê. Îí îò íåîæèäàííîñòè óðîíèë íåïîòóøåííóþ
ñèãàðåòó è íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà ýòî. Â ðåçóëüòàòå âîçíèê
ïîæàð, âûãîðåëî êëàññíîå ïîìåùåíèå. Îïèøèòå ñèòóàöèþ ñ ïî-
çèöèè ó÷åíèêà, åãî ðîäèòåëÿ, îäíîêëàññíèöû, ó÷èòåëÿ, ïîæàðíî-
ãî èíñïåêòîðà, ñëó÷àéíî îêàçàâøåãîñÿ â ýòî âðåìÿ â êëàññå äðó-
ãîãî ó÷åíèêà, äèðåêòîðà øêîëû.

Смысл упражнения
Óïðàæíåíèå îáó÷àåò ñïîñîáó ïîèñêà àëüòåðíàòèâíîãî âçãëÿäà

íà ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ ïóòåì ìûñëåííîé ïîñòàíîâêè ñåáÿ íà ìå-
ñòî åãî ðàçëè÷íûõ ó÷àñòíèêîâ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íàâûêîâ
ýìïàòèè (èíòóèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé,
«â÷óâñòâîâàíèÿ» â íåãî).
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Êðîìå òîãî, ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ îáû÷íî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà ìåæëè÷íîñòíîãî
âîñïðèÿòèÿ, ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òî ïðè îáúÿñíåíèè ïðè÷èí ïîâåäå-
íèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà ìû ïåðåîöåíèâàåò çíà÷èìîñòü åãî ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ, íî íåäîîöåíèâàåì âëèÿíèå ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí
îêàçàëñÿ. Öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ýòîò
ôàêò è íàïîìíèòü, ÷òî ðåàëüíî, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ
êà÷åñòâàìè åãî ëè÷íîñòè, â ñðåäíåì, ëèøü íà 30%, à íà îñòàâøèåñÿ
70% — îñîáåííîñòÿìè ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ.

Обсуждение
Êàêèå âàðèàíòû òðàêòîâêè ñîáûòèé ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñàìûìè

íåîáû÷íûìè, îðèãèíàëüíûìè? Â êàêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
âàæíû óìåíèÿ ïîñìîòðåòü íà ñîáûòèÿ â íîâîì ðàêóðñå, ìûñëåííî
ïîñòàâèâ ñåáÿ íà ìåñòî èõ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ? Íà ÷òî îáðàùàëîñü
áîëüøå âíèìàíèÿ ïðè òðàêòîâêå ñîáûòèé – íà îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè òîãî, êòî â íèõ ïîïàë, èëè íà âëèÿíèå ñèòóàöèè, â êîòîðîé
îí îêàçàëñÿ? À ÷åì ìû ñêëîííû îáúÿñíÿòü ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ?

ЖИВЫЕ ЦИФРЫ
Описание упражнения

Âåäóùèé íàçûâàåò ðàçëè÷íûå öèôðû, à êàæäûé ó÷àñòíèê
äåìîíñòðèðóåò èõ ñâîèì òåëîì. Ïîñëå òîãî, êàê ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíû âñå öèôðû, ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â òðîéêè è íà÷èíàþò
ïîêàçûâàòü íàçûâàåìûå âåäóùèì òðåõçíà÷íûå ÷èñëà (5 — 7 ïî-
ïûòîê). Èìååò ñìûñë îòñíÿòü ïîëó÷èâøèåñÿ «öèôðû» íà ýëåêò-
ðîííóþ ôîòî- èëè âèäåîêàìåðó, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ó÷àñòíèêàì,
êîëëåêòèâíî âûáðàòü òîãî, êîìó óäàëîñü ëó÷øå âñåãî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü èõ, è ñèìâîëè÷åñêè íàãðàäèòü åãî àïëîäèñìåíòàìè.

Смысл упражнения
Ðàçìèíêà, ðàçâèòèå âûðàçèòåëüíîñòè, ïîðîæäåíèå èäåé î

ñïîñîáàõ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ïðè íåäîñòàòêå äîñòóïíûõ äëÿ
ýòîãî ñðåäñòâ.

Обсуждение
Äîñòàòî÷íî îáìåíÿòüñÿ ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, âîçíèêøè-

ìè ïî õîäó âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.
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НЕВЕРОЯТНАЯ СИТУАЦИЯ

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîðàçìûñëèòü íàä êàêîé-ëèáî âî-
îáðàæàåìîé ñèòóàöèåé, íàñòóïëåíèå êîòîðîé íåâåðîÿòíî èëè
êðàéíå ìàëîâåðîÿòíî. Èõ çàäà÷à – ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàêàÿ ñèòó-
àöèÿ âñå-òàêè ïðîèçîøëà, è ïðåäëîæèòü êàê ìîæíî áîëüøå ïî-
ñëåäñòâèé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ê êîòîðûì îíà ìîæåò ïðèâåñòè.
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïîäãðóïïàõ ïî 3 — 5 ÷åëîâåê, âðåìÿ
ðàáîòû äàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 5 — 6 ìèíóò íà îäíó ñèòóàöèþ. Âîò
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ñâÿçàííûõ ñî ñïîðòîì íåâåðîÿòíûõ ñèòóà-
öèé äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ:

� Îëèìïèéñêèå èãðû ñòàíóò ïðîâîäèòüñÿ êàê â äðåâíåé
Ãðåöèè: íà íèõ ïåðåñòàíóò äîïóñêàòü æåíùèí, à àòëåòû
áóäóò ñîñòÿçàòüñÿ îáíàæåííûìè.

� Íà âñåõ ñîðåâíîâàíèÿõ îòêàæóòñÿ îò äîïèíã-êîíòðîëÿ.

� Âûñøèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ ñòàíóò íå ðàñòè, à, íà-
îáîðîò, ñíèæàòüñÿ.

� Âñå ëþäè ðåøàò ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè.

� Â Ðîññèè çàïðåòÿò ôóòáîë.

� Ñïîðò âîîáùå èñ÷åçíåò èç æèçíè ëþäåé.
Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ ýòîãî óïðàæíå-

íèÿ. Íàïðèìåð, íåñêîëüêèì ïîäãðóïïàì ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà
äëÿ îáñóæäåíèÿ îäíà è òà æå ñèòóàöèÿ. Òîãäà ïðåäñòàâëåíèå
ðåçóëüòàòîâ îðãàíèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàæäàÿ èç ïîä-
ãðóïï ïîî÷åðåäíî ïîëó÷àåò ñëîâî äëÿ òîãî, ÷òîáû îçâó÷èòü îäèí
èç âàðèàíòîâ ïîñëåäñòâèÿ, ïîâòîðÿòüñÿ íåëüçÿ. Åñëè îðèãèíàëü-
íûå èäåè ó ïîäãðóïïû èñ÷åðïàëèñü, îíà âûáûâàåò èç èãðû; ïî-
áåæäàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ ïðîáóäåò â èãðå äîëüøå âñåãî. Åñëè
æå ïîäãðóïïàì ïðåäëîæåíû äëÿ îáñóæäåíèÿ ðàçíûå ñèòóàöèè,
òî òàêîå ñîðåâíîâàíèå íå ïðîâîäèòñÿ, âìåñòî ýòîãî ïðåäñòàâèòå-
ëè êàæäîé èç ïîäãðóïï îçâó÷èâàþò ïî 3 — 5 èäåé, êîòîðûå ïîêà-
çàëèñü íàèáîëåå îðèãèíàëüíûìè.

Смысл упражнения

Òðåíèðîâêà óìåíèÿ ãåíåðèðîâàòü íåîáû÷íûå èäåè ïðèìå-
íèòåëüíî, â òîì ÷èñëå è ê òàêèì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå âûõîäÿò çà
ðàìêè îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé.
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Обсуждение

Êàêèå èç ïðåäëîæåííûõ èäåé ÿð÷å âñåãî çàïîìíèëèñü, ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ñàìûìè òâîð÷åñêèìè? ×åì èìåííî èíòåðåñíû ýòè
èäåè? ×òî ñïîñîáñòâîâàëî âûïîëíåíèþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ, à ÷òî
ïðåïÿòñòâîâàëî? Â êàêèõ ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðè-
ãîäèòñÿ óìåíèå ðàçìûøëÿòü î «íåâåðîÿòíûõ ñèòóàöèÿõ»? Ìî-
æåòå ëè âû ïðèâåñòè ïðèìåðû èç ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà, êîã-
äà íà ïåðâûé âçãëÿä íåâåðîÿòíàÿ ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ðåàëü-
íîé?

УГАДАЙ ЗНАМЕНИТОСТЬ

Описание упражнения

Âîäÿùèé çàãàäûâàåò êàêîãî-ëèáî èçâåñòíîãî ÷åëîâåêà (íà-
ïðèìåð, ñïîðòñìåíà), êîòîðûé çàâåäîìî èçâåñòåí âñåì èëè ïîäàâ-
ëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ó÷àñòíèêîâ. Íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí çàãà-
äûâàòüñÿ íûíå æèâóùèé ïåðñîíàæ, ýòî ìîæåò áûòü è èñòîðè÷åñ-
êàÿ ëè÷íîñòü. Çàäà÷à ó÷àñòíèêîâ – îòãàäàòü åãî. Äëÿ ýòîãî ìîæíî
çàäàâàòü âîäÿùåìó òàêèå âîïðîñû î çàãàäàííîì ÷åëîâåêå, êîòî-
ðûå ïîäðàçóìåâàþò îòâåòû òîëüêî «Äà» èëè «Íåò» (äîïóñêàþòñÿ
òàêæå âàðèàíòû îòâåòîâ «Íå çíàþ» èëè, åñëè âîïðîñ íåÿñåí èëè
íåïðèìåíèì ê çàãàäàííîìó ïåðñîíàæó, «Ñëîæíî îòâåòèòü»). Ó÷à-
ñòíèêè ïî êðóãó çàäàþò âîäÿùåìó òàêèå âîïðîñû, à êîãäà ó êîãî-
òî èç íèõ âîçíèêàåò âåðñèÿ î òîì, êòî çàãàäàí, îí ìîæåò îçâó÷èòü
åå. Åñëè îòâåò âåðåí – îí ñàì ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì è çàãàäûâàåò
ñëåäóþùóþ çíàìåíèòîñòü, åñëè íåâåðåí – âûáûâàåò èç èãðû äî
êîíöà ðàóíäà. Èãðà îáû÷íî âêëþ÷àåò 3 — 4 ðàóíäà, íî ìîæåò, ïðè
æåëàíèè ó÷àñòíèêîâ, ïðîäîëæàòüñÿ è äîëüøå.

Смысл упражнения

Îáó÷åíèå óìåíèþ ïîíèìàòü èíôîðìàöèþ ïðè íåäîñòàòêå
èñõîäíûõ ñâåäåíèé, öåëåíàïðàâëåííî çàäàâàòü âîïðîñû äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ íåäîñòàþùèõ ñâåäåíèé.

Обсуждение

Êàêèå âîïðîñû îêàçàëèñü íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíû äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ çàãàäàííûõ ïåðñîíàæåé? Ìîæíî ëè âûÿâèòü êàêèå-òî
îáùèå ñòðàòåãèè óãàäûâàíèÿ ýòèõ ïåðñîíàæåé?
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ПРОТИВОПОЛОЖНОСТИ

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþòñÿ êðàòêèå îïèñàíèÿ íåñêîëüêèõ
ñèòóàöèé, è ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîæíî
áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîòèâîïîëîæíûå ïðåäëîæåííûì.
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïîäãðóïïàõ ïî 3 — 4 ÷åëîâåêà, âðå-
ìÿ ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç ðàñ÷åòà 2 — 3 ìèíóòû íà
ñèòóàöèþ. Ïîòîì ïðåäñòàâèòåëè êàæäîé èç ïîäãðóïï ïîî÷åðåä-
íî îçâó÷èâàþò ïðèäóìàííûå âàðèàíòû è àðãóìåíòèðóþò, ïî÷å-
ìó èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîòèâîïîëîæíûå ïðåäëîæåí-
íûì ñèòóàöèÿì.

Äëÿ ðàáîòû ìîæíî ïðåäëîæèòü, íàïðèìåð, òàêèå ñèòóàöèè:

� Áîêñåð âûõîäèò íà ðèíã.

� Äåâóøêà åäåò ñ ãîðêè íà ðîëèêàõ.

� Ôîòîêîððåñïîíäåíò ïåðåäàåò â ðåäàêöèþ ñíèìêè ñ ñî-
ðåâíîâàíèé.

Êîíå÷íî, ìîæíî ïðåäëàãàòü è äðóãèå ñèòóàöèè, îäíàêî ñëå-
äóåò èçáåãàòü ñëèøêîì ïðîñòûõ âàðèàíòîâ, â êîòîðûõ ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ñèòóàöèè î÷åâèäíû (íàïðèìåð, «Êîìàíäà À âûèãðàëà
ìàò÷» / «Êîìàíäà Á åãî ïðîèãðàëà»), à âûáèðàòü òàêèå, ãäå ïðî-
òèâîïîëîæíîñòè íå ñòîëü î÷åâèäíû èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, èõ
ìîæíî âûäåëèòü íà îñíîâå ðàçíûõ ïðèçíàêîâ.

Смысл упражнения

Òðåíèðîâêà ìûøëåíèÿ «îò ïðîòèâíîãî» — ñïîñîáà ïîèñêà
ðåøåíèé ïðîáëåì, ïðè êîòîðîì äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ
èõ ñóòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Ðàçâèòèå ãèáêî-
ñòè â âîñïðèÿòèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Обсуждение

Êàêîé ñìûñë ìû âêëàäûâàëè â ïîíÿòèå «ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü», âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå? Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ïðèäó-
ìàòü ïðîòèâîïîëîæíûå âàðèàíòû áûëî ëåã÷å, à â êàêèõ ñëîæíåå,
ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû æèçíåííûõ ñèòóàöèé,
ãäå ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì «îò ïðîòèâ-
íîãî».
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ПОКАЖИ ДВИЖЕНИЯМИ
Описание упражнения

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ïîäãðóïïû, êîòîðûå ïîëó÷à-
þò ïî îäíîìó ñëîâó èç êàæäîãî ñïèñêà:

� Âðåìÿ ñóòîê (óòðî, äåíü, âå÷åð, íî÷ü).

� Âðåìÿ ãîäà (çèìà, âåñòà, ëåòî, îñåíü).

� Ñòèõèè (âîäà, çåìëÿ, îãîíü, âîçäóõ).

� Ýìîöèÿ (ñòðàõ, ãíåâ, èíòåðåñ, îáèäà).

� Âîçðàñò (ðåáåíîê, ïîäðîñòîê, âçðîñëûé, ïîæèëîé ÷åëîâåê).

� Ïðîôåññèÿ (âîäèòåëü, âðà÷, ïîâàð, ó÷èòåëü).

� Âèä ñïîðòà (õîêêåé íà òðàâå, âîäíîå ïîëî, ïðûæêè íà
áàòóòå, ãîðíûé âåëîñèïåä).

Ïðîùå âñåãî ðàñïðåäåëèòü ñëîâà ìåæäó ïîäãðóïïàìè ïóòåì
æåðåáüåâêè: íàïèñàòü èõ íà íåáîëüøèõ ëèñòî÷êàõ áóìàãè, ïåðå-
âåðíóòü è ïîïðîñèòü ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîé èç ïîäãðóïï âûòÿ-
íóòü ïî îäíîìó ëèñòî÷êó èç êàæäûõ ÷åòûðåõ. Äðóãèì ïîäãðóïïàì
âûòÿíóòûå ëèñòî÷êè íå äåìîíñòðèðóþòñÿ è íå çà÷èòûâàþòñÿ.

Êîãäà ñëîâà ðàñïðåäåëåíû, êàæäàÿ èç ïîäãðóïï ïîëó÷àåò
çàäàíèå: ïîäãîòîâèòü íåáîëüøèå äðàìàòè÷åñêèå ýòþäû, èçîáðà-
çèâ ñ ïîìîùüþ äâèæåíèé êàæäîå èç äîñòàâøèõñÿ èì ñëîâ. Íà
ïîäãîòîâêó äàåòñÿ 6 — 8 ìèíóò, ïîòîì êîìàíäû ïîî÷åðåäíî äå-
ìîíñòðèðóþò ñâîè ýòþäû, ãîâîðèòü ïðè ýòîì íåëüçÿ. Ïðåäñòàâè-
òåëè äðóãèõ ïîäãðóïï, âûñòóïàþùèå â ðîëè çðèòåëåé, óãàäûâà-
þò, î êàêèõ èìåííî ñëîâàõ èäåò ðå÷ü.

Смысл упражнения

Ðàçâèòèå ýêñïðåññèâíîñòè, óìåíèÿ ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ ïðè
îãðàíè÷åííîñòè äîñòóïíûõ ñðåäñòâ è âîñïðèíèìàòü åå â óñëîâèÿõ
çàâåäîìîé íåïîëíîòû äàííûõ äëÿ ýòîãî, ñïëî÷åíèå êîìàíäû.

Обсуждение

×òî áûëî ëåã÷å – äåìîíñòðèðîâàòü èëè óãàäûâàòü ñëîâà?
Êàêèå èìåííî íàáîðû ñëîâ áûëè ïðîùå èëè ñëîæíåå â ðàáîòå?
Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Ïðîèçîøëî ëè ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé â êî-
ìàíäàõ â ïðîöåññå ðàáîòû (ãåíåðàòîðû èäåé, èñïîëíèòåëè, ôàñè-
ëèòàòîðû è ò. ä.); åñëè äà, òî íàñêîëüêî âûáîð ðîëåé îòðàæàåò
îáùóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ òåõ, êòî èõ èãðàë? Êàêèì ðåàëüíûì
æèçíåííûì ñèòóàöèÿì ìîæíî óïîäîáèòü òàêîå óïðàæíåíèå?
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ПОКАЗ ПРОФЕССИЙ
Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì, îáúåäèíåííûì â ïîäãðóïïû ïî 3 — 4 ÷åëîâåêà,
ïðåäëàãàþòñÿ ñïèñêè èç íåñêîëüêèõ ïðîôåññèé. Èõ çàäà÷à – ïîä-
ãîòîâèòü íåáîëüøèå äðàìàòè÷åñêèå ýòþäû, êîòîðûå áû ïîçâîëÿ-
ëè çðèòåëÿì óãàäàòü, êàêèå ýòî ïðîôåññèè. Ýòþäû íå äîëæíû
âêëþ÷àòü ðå÷ü èëè äåìîíñòðàöèþ îáùåèçâåñòíûõ àòðèáóòîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (âðîäå áåëîé øàïêè ñ êðàñíûì êðå-
ñòîì íà ãîëîâå ó âðà÷à); ïðîôåññèè ïîêàçûâàþòñÿ ïóòåì ìèìèêè,
äâèæåíèé, âçàèìîäåéñòâèé ó÷àñòíèêîâ ìåæäó ñîáîé. Âðåìÿ íà
ïîäãîòîâêó 12 — 20 ìèíóò, íà ïðåäñòàâëåíèÿ – 1 — 2 ìèíóòû íà
ïðîôåññèþ. Êàæäàÿ èç ïîäãðóïï ïîî÷åðåäíî ïðåäñòàâëÿåò ñâîè
ýòþäû, à ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ïîäãðóïï, âûñòóïàþùèå â ýòî âðå-
ìÿ â ðîëè çðèòåëåé, óãàäûâàþò, êàêèå ïðîôåññèè ïðåäñòàâëåíû.

Вот примеры списков профессий для этого упражнения:

Подгруппа 1 Подгруппа 2 Подгруппа 3 Подгруппа 4
Врач Учитель Продавец Охранник
Милиционер Военный офицер Судья Юрист
Пилот Водитель Программист Машинист поезда
Редактор Журналист Бухгалтер Гувернантка

Другой вариант – демонстрация не профессий, а различных видов спорта.

Смысл упражнения
Ðàçâèòèå àðòèñòèçìà, óìåíèÿ âûðàæàòü èíôîðìàöèþ ïðè

íåäîñòàòêå ñðåäñòâ äëÿ ýòîãî è ïîíèìàòü òàêîå âûðàæåíèå ó äðó-
ãèõ ëþäåé, ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà. Êðîìå òîãî, óïðàæíåíèå äàåò
îñíîâàíèå çàäóìàòüñÿ íàä òåì, â ÷åì ñîñòîèò ñîäåðæàíèå òðóäà
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, íàñêîëüêî ìû ðóêî-
âîäñòâóåìñÿ ðåàëüíûìè çíàíèÿìè îá èõ äåÿòåëüíîñòè, à íàñêîëüêî
– ðàñõîæèìè ñòåðåîòèïàìè.

Обсуждение
×òî ýòþäû îòðàæàëè â áîëüøåé ñòåïåíè: ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå

òðóäà ïðåäñòàâèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèé, èëè êàêèå-òî
ðàñõîæèå ñòåðåîòèïû, ÷èñòî âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ î íèõ? Ïðèâåäè-
òå ïðèìåðû æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîãäà ëþäè ïóòàþò îäíî ñ äðóãèì:
íàïðèìåð, ñàìè âûáèðàþò ïðîôåññèþ èñõîäÿ èç âíåøíåãî âïå÷àòëå-
íèÿ î íåé, íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, íà ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ ïðî-
ôåññèé ðåàëüíî òðàòÿò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè.
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ЛОГОТИП СПОРТИВНОЙ КОМАНДЫ

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêàì, îáúåäèíåííûì â ïîäãðóïïû ïî 4 — 5 ÷åëîâåê,
ïðåäëàãàþò ïðèäóìàòü è èçîáðàçèòü ëîãîòèï êîìàíäû, âûñòóïà-
þùåé â âèäå ñïîðòà, âûáðàííîì ó÷àñòíèêàìè.

Âðåìÿ ðàáîòû 15 — 20 ìèí. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñëå-
äîâàòü ýòàïàì òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà: ïåðâûå 5 — 7 ìèíóò ïîòðà-
òèòü íà âûäâèæåíèå èäåé è èõ ôèêñàöèþ (â âèäå ñëîâåñíûõ
îïèñàíèé èëè ýñêèçîâ) áåç êðèòè÷åñêîé îöåíêè, ïîòîì óäåëèòü
âðåìÿ îöåíêå âûäâèíóòûõ èäåé è âûáîðó íàèáîëåå èíòåðåñíîé
èç íèõ, à ïîòîì – äåòàëèçàöèè âûáðàííîé èäåè è åå âîïëîùå-
íèþ â âèäå ïîëíîðàçìåðíîãî èçîáðàæåíèÿ (íà ëèñòå ôîðìàòà
À3). Ïîñëå ýòîãî êàæäàÿ èç êîìàíä ïðèâîäèò ïðåçåíòàöèþ ñâîå-
ãî ëîãîòèïà.

Смысл упражнения

Äåìîíñòðàöèÿ ñïåöèôèêè ðàáîòû íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òâîð-
÷åñêîãî ïðîöåññà, îòðàáîòêà íàâûêîâ êîìàíäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
íà êàæäîì èç ýòèõ ýòàïîâ.

Обсуждение

Óäàëîñü ëè â õîäå ðàáîòû âûäåðæàòü òàêóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ýòàïîâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà? Åñëè äà, òî, êàê ýòî ñïîñîá-
ñòâîâàëî åå ýôôåêòèâíîñòè?

Êàêèå óñëîâèÿ âàæíåå âñåãî äëÿ ïðîäóêòèâíîãî òâîð÷åñòâà
íà êàæäîì èç ýòàïîâ? Åñëè æå íåò, òî, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî?

Ëþáîå ëè êîìàíäíîå òâîð÷åñòâî öåëåñîîáðàçíî ïîä÷èíÿòü
ïðàâèëàì, èëè èíîãäà ïîëåçíåå ïóñòèòü ýòîò ïðîöåññ «íà ñàìî-
òåê»?
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(НЕ)СПОРТИВНЫЙ ЧЕЛОВЕК
Описание упражнения

Ó÷àñòíèêè áåðóò ïî ëèñòó áóìàãè è ïîëó÷àþò ñëåäóþùóþ
èíñòðóêöèþ:

«Ïîëîæèòå, ïîæàëóéñòà, âàø ëèñò ãîðèçîíòàëüíî, è ðàçäå-
ëèòå åãî âåðòèêàëüíîé ÷åðòîé ïîïîëàì. À òåïåðü íà ëåâîé ïîëî-
âèíå ëèñòà íàðèñóéòå ñïîðòèâíîãî ÷åëîâåêà, à íà ïðàâîé – íå-
ñïîðòèâíîãî: òàê, êàê âû èõ ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå. Õóäîæåñòâåí-
íûå êà÷åñòâà ðèñóíêà çíà÷åíèÿ íå èìåþò, ãëàâíîå – âûðàçèòü ñ
åãî ïîìîùüþ, ÷åì, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàçëè÷àþòñÿ ñïîðòèâ-
íûå è íåñïîðòèâíûå ëþäè».

Íà ðèñîâàíèå äàåòñÿ 6 — 8 ìèíóò, ïîòîì ðèñóíêè ðàñêëàäû-
âàþòñÿ îäèí ïîä äðóãèì (òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ðÿä
èçîáðàæåíèé ñïîðòèâíîãî ÷åëîâåêà, à ïàðàëëåëüíî – ðÿä èçîá-
ðàæåíèé íåñïîðòèâíîãî) è ó÷àñòíèêè ïîî÷åðåäíî êîììåíòèðó-
þò, êàêèå èìåííî êà÷åñòâà ýòèõ ïåðñîíàæåé îòðàæåíû íà èõ
ðèñóíêàõ.

Âåäóùèé ôèêñèðóåò íàçûâàåìûå êà÷åñòâà è ïîòîì, ðåçþìè-
ðóÿ, åùå ðàç ïðîãîâàðèâàåò òå èç íèõ, êîòîðûå óïîìèíàëèñü ÷àùå
âñåãî.

Смысл упражнения
Îñîçíàíèå ó÷àñòíèêàìè ñóùåñòâóþùèõ â èõ ñîçíàíèè ñòå-

ðåîòèïîâ î òîì, êàêèå ëþäè ñêëîííû, à êàêèå íå ñêëîííû ê ñïîðòó,
è êàê ñïîðò ìåíÿåò ÷åëîâåêà. Äåìîíñòðàöèÿ òîãî, ÷òî â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè ñïîðòèâíîñòü îáû÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ â ïî-
ëîæèòåëüíîì êëþ÷å (êðàñîòà, ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è ò. ä.), à
íåñïîðòèâíîñòü – â îòðèöàòåëüíîì.

Обсуждение
×òî íîâîãî óçíàë êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïî õîäó âûïîëíå-

íèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ?
Êàê, ïî èõ ìíåíèþ, ìîæíî äðóãèìè ñëîâàìè, áåç èñïîëüçî-

âàíèÿ ÷àñòèöû «íå», âûðàçèòü ñìûñë ôðàçû «íåñïîðòèâíûé ÷å-
ëîâåê»?
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МОЕ ОТРАЖЕНИЕ

Описание упражнения

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïðèñëîíÿåòñÿ ñïèíîé ê ñòåíå, ãäå âèñèò
ïîëîòíèùå ñâåòëûõ îáîåâ èëè 2 — 3 ñêëååííûõ ëèñòà âàòìàíà,
âûñîòîé â åãî ðîñò, è ïðèíèìàåò ïîçó, êîòîðàÿ, êàê îí ñ÷èòàåò,
îòðàæàåò åãî òèïè÷íîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íàïàðíèê îá-
âîäèò íà ëèñòå êàðàíäàøîì êîíòóð åãî òåëà, ïîñëå ÷åãî ó÷àñòíè-
êè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Êîãäà êîíòóðû òåëà êàæäîãî ó÷àñòíèêà
îáâåäåíû, ïîëó÷åííûå ðèñóíêè ðàñêðàøèâàþòñÿ è, ïðè æåëà-
íèè, äîïîëíÿþòñÿ ðåàëüíûìè óêðàøåíèÿìè è äåòàëÿìè îäåæäû
çàíèìàþùèõñÿ.

Âðåìÿ ðàáîòû 30 — 40 ìèí, ïðè ðàñêðàøèâàíèè êîíòóðîâ
òåëà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü àêâàðåëü èëè ãóàøü. Ïî îêîí-
÷àíèè ðèñîâàíèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïðîñÿò ïðèäóìàòü â ïðîèç-
âîëüíîé ôîðìå ïðåçåíòàöèþ ñâîåãî «îòðàæåíèÿ íà îáîÿõ» è ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü åå (2 — 3 ìèí íà ÷åëîâåêà).

Смысл упражнения

Ðàçâèòèå ýêñïðåññèâíîñòè, îñîçíàíèå ñâîèõ òåëåñíûõ «çàæè-
ìîâ» — îáëàñòåé ïîâûøåííîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàí-
íûõ êàê ñ íåóìåíèåì ðàññëàáèòüñÿ, òàê è ñ íåäîñòàòî÷íî âûðà-
æåííûìè ýìîöèÿìè, íåîñóùåñòâëåííûìè æåëàíèÿìè è ò. ï. Êðî-
ìå òîãî, óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ ñâîåãî òåëåñíîãî îá-
ëèêà.

Обсуждение

Êàêèå ýìîöèè è ÷óâñòâà âîçíèêàëè ïî õîäó âûïîëíåíèÿ ýòîãî
óïðàæíåíèÿ?

Íàñêîëüêî óäîáíà è åñòåñòâåííà ïîçà, îòðàæåííàÿ íà ðè-
ñóíêå?

Êàêîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îíà îòðàæàåò, ÷òî ïîáóæ-
äàåò åå ïðèíèìàòü?

×òî çà îáëàñòè òåëà îêàçàëèñü âûäåëåíû áîëåå ÿðêèìè öâå-
òàìè, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?

×òî íîâîãî óäàëîñü ïîíÿòü î ñåáå è î äðóãèõ ó÷àñòíèêàõ
ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ?
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ХОЧУ�МОГУ�НАДО

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêè ñòðîÿò êîëëàæè – èçîáðàçèòåëüíûå êîìïîçèöèè,
âêëþ÷àþùèå âûðåçêè èç öâåòíûõ ãàçåò è æóðíàëîâ, ðèñóíêè,
ôîòîãðàôèè, êàêèå-ëèáî íåáîëüøèå ïðåäìåòû, îêàçàâøèåñÿ ïîä
ðóêîé ó ó÷àñòíèêîâ.

Òåìà êîëëàæà: «Ìîè æåëàíèÿ, âîçìîæíîñòè è îáÿçàííîñ-
òè». Ýòî îòðàæàåò ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ïî Ý. Áåðíó: «Ðåáåíîê
(æåëàíèÿ) – Âçðîñëûé (âîçìîæíîñòè) – Ðîäèòåëü (äîëæåíñòâî-
âàíèå)».

Îáû÷íî âåäóùèé ñíà÷àëà ðèñóåò ýòó ñõåìó ëè÷íîñòè è êðàòêî
êîììåíòèðóåò åå, à ïîòîì ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì âûïîëíèòü êîë-
ëàæè, ëèáî ïðèäåðæèâàÿñü òðàäèöèîííîé ñõåìû (òðè êðóãà îäèí
ïîä äðóãèì: â íèæíåì æåëàíèÿ, â ñðåäíåì âîçìîæíîñòè, â âåðõ-
íåì îáÿçàòåëüñòâà), ëèáî ïðèäóìàâ ñâîé âàðèàíò. Áîëåå ïðîñòàÿ
ìîäèôèêàöèÿ óïðàæíåíèÿ, óìåñòíàÿ ïðè ðàáîòå ñ ìëàäøèìè ïîä-
ðîñòêàìè – îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîé èç ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ, íà-
ïðèìåð, âûïîëíèòü êîëëàæ íà òåìó «ìîÿ ìå÷òà».

Âðåìÿ ðàáîòû 25 — 30 ìèí., ïîòîì ïðîâîäèòñÿ ïðåçåíòàöèÿ
— ýêñêóðñèÿ, íà êîòîðîé àâòîðû ïîî÷åðåäíî âûñòóïàþò â ðîëè
ýêñêóðñîâîäîâ, ïðåäñòàâëÿÿ ñâîè êîëëàæè.

Смысл упражнения

Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó îñîçíàíèþ ñâîèõ
æåëàíèé è âîçìîæíîñòåé, ïîñòàíîâêå ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ öåëåé, ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè.

Обсуждение

Êàêèå âûâîäû êàæäûé ó÷àñòíèê ñäåëàë ëè÷íî äëÿ ñåáÿ ïðè
âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ, ÷òî íîâîãî óçíàë î ñåáå, ñâîèõ
æåëàíèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ?

Öèòàòà â òåìó: êàê ãîâîðèò èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïñèõîëîã
è ïñèõîòåðàïåâò Ì. Å. Ëèòâàê, «Ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû äëÿ íåãî «Õî÷ó, ìîãó è íàäî» èìåëè îäíî è òî æå ñîäåð-
æàíèå». Íàñêîëüêî âû ñîãëàñíû ñ òàêîé ïîçèöèåé? Ïðèâåäèòå
àðãóìåíòû çà è ïðîòèâ íåå.
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НЕОБЫЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Описание упражнения

Êàæäîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïðåäëàãàþò âñïîìíèòü êàêîå-íèáóäü
ñâîå íåîáû÷íîå, îðèãèíàëüíîå äåéñòâèå, ñòðàííûé è íå âïîëíå
îáúÿñíèìûé ñ ïîçèöèè çäðàâîãî ñìûñëà ïîñòóïîê, ñîâåðøåííûé
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ îäíîãî-äâóõ ìåñÿöåâ (íà ðàçìûøëå-
íèÿ äàåòñÿ 1 — 2 ìèí). Ïîòîì ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò êðàòêî ðàññêà-
çàòü î íåì, à òàêæå ïðîêîììåíòèðîâàòü:

� Â ÷åì èìåííî îíè âèäÿò íåîáû÷íîñòü ýòîãî äåéñòâèÿ?

� ×òî, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ê íåìó ïîáóäèëî?

� Êàê îíè îöåíèâàþò ýòî äåéñòâèå «çàäíèì ÷èñëîì» — ê
÷åìó îíî ïðèâåëî, ñòîèëî ëè åãî ñîâåðøàòü?

Åñëè â ãðóïïå ìåíüøå 12 ó÷àñòíèêîâ – óïðàæíåíèå öåëåñî-
îáðàçíî âûïîëíÿòü âñåì âìåñòå, ïðè áîëüøåì ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïó ëó÷øå ðàçäåëèòü íà 2 — 3 ïîäãðóïïû, êîòîðûå áóäóò
ðàáîòàòü ïàðàëëåëüíî.

Смысл упражнения
Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò ïåðåíîñó çíàíèé è óìåíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ êðåàòèâíîñòüþ, íà ðàññìîòðåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè,
ïîâûøåíèþ ñòåïåíè îòêðûòîñòè ê íîâîìó æèçíåííîìó îïûòó.

Обсуждение
Êàê íåîáû÷íûå äåéñòâèÿ âëèÿþò íà íàøó æèçíü – äåëàþò

ëè åå ÿð÷å, èíòåðåñíåå, ñëîæíåå, îïàñíåå, èëè ìåíÿþò êàê-òî
åùå? Áûëè ëè ó ó÷àñòíèêîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèòóàöèè, êîãäà
ñîâåðøèòü íå÷òî íåîáû÷íîå õîòåëîñü, íî ÷òî-òî îñòàíîâèëî? Åñëè
äà, òî, ÷òî èìåííî îñòàíîâèëî èõ, è êàê ýòî îöåíèâàåòñÿ «çàäíèì
÷èñëîì» — ïðàâèëüíî ëè, ÷òî äåéñòâèå íå ñîâåðøåíî, èëè âñå-
òàêè ëó÷øå áûëî áû åãî ñîâåðøèòü? ×üè íåîáû÷íûå äåéñòâèÿ
ó÷àñòíèêàì çàõîòåëîñü ïîâòîðèòü?
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ПРИМЕНЕНИЕ УМЕНИЙ

Описание упражнения

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ íàçûâàåò êàêîå-íèáóäü ñïîðòèâíîå
óìåíèå, êîòîðûì îí âëàäååò (íàïðèìåð, êàòàòüñÿ íà ñíîóáîðäå
èëè íà ðîëèêàõ, ïîäòÿãèâàòüñÿ íà ïåðåêëàäèíå, êèäàòü ìÿ÷ â
òî÷íî çàäàííîì íàïðàâëåíèè è ò. ï.).

Ïîòîì îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ïðåäëàãàþò âîçìîæíûå âàðè-
àíòû ïðèìåíåíèÿ ýòèõ óìåíèé – íå òîëüêî â ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòå, íî è â äðóãèõ æèçíåííûõ îáëàñòÿõ.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â îáùåì êðóãó.

Смысл упражнения

Óïðàæíåíèå îáó÷àåò
ãåíåðèðîâàòü èäåè î ñïî-
ñîáàõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ èìåþùèõñÿ ó
ó÷àñòíèêîâ ðåñóðñîâ, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñà-
ìîîöåíêè, à òàêæå ïîâû-
øàåò ìîòèâàöèþ ê âûðà-
áîòêå íîâûõ óìåíèé è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ èìåþ-
ùèõñÿ.

Обсуждение

Ó÷àñòíèêè îáìåíèâà-
þòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíè-
ÿìè î ðàáîòå è ñîîáðàæå-
íèÿìè î òîì, êàêèå ðàêóð-
ñû ïðèìåíåíèÿ óìåíèé çà-
èíòåðåñîâàëè è âûçâàëè
æåëàíèå ïðåòâîðèòü èõ â æèçíü, à òàêæå î òîì, êàêèìè íîâûìè
óìåíèÿìè èì çàõîòåëîñü îâëàäåòü â õîäå âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ.
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ВОЛШЕБНЫЙ БИНОКЛЬ

Описание упражнения

Âåäóùèé ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ ðàññëàáèòüñÿ, ïðèíÿòü óäîá-
íóþ ïîçó, çàêðûòü ãëàçà è íà÷èíàåò íå ñïåøà, ðàçìåðåííî çà÷è-
òûâàòü èíñòðóêöèþ, äåëàÿ ïàóçû â ìåñòàõ, îáîçíà÷åííûõ ìíîãî-
òî÷èÿìè:

«Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ê âàì â ðóêè ïîïàë âîëøåáíûé áè-
íîêëü. Ãëÿäÿ â íåãî, âû âèäèòå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â âàøåì áóäó-
ùåì, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. Ñíà÷àëà âû ñìîòðèòå íà îäèí ãîä âïå-
ðåä… Ãäå âû íàõîäèòåñü, ÷òî äåëàåòå, êòî âàñ îêðóæàåò?.. Ðàñ-
ñìîòðèòå ýòó êàðòèíêó âî âñåõ äåòàëÿõ. À òåïåðü âû ñìîòðèòå íà
ïÿòü ëåò âïåðåä… ×òî âû âèäèòå? Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â
âàøåé æèçíè?.. È âîò âû ñìîòðèòå íà äåñÿòü ëåò âïåðåä. Êàêîé
ñòàëà âàøà æèçíü?.. Ãäå âû íàõîäèòåñü, ñ êåì, ÷òî äåëàåòå? Êà-
êèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè çà ýòî âðåìÿ ñ âàìè è âîêðóã âàñ?…»

Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò îòêðûòü ãëàçà, âçÿòü òðè ëè-
ñòà áóìàãè, êðóïíî íàðèñîâàòü íà íèõ äâà ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþ-
ùèõñÿ êðóãà (êàê ïîëå çðåíèÿ áèíîêëÿ) è èçîáðàçèòü â íèõ òî,
÷òî îíè ïðåäñòàâèëè ñåáå ÷åðåç 1, 5 è 10 ëåò (10 — 15 ìèí).
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Смысл упражнения

Ýòî òåõíèêà ìåäèòàòèâíîãî ïëàíà, ïîçâîëÿþùàÿ áîëåå îñ-
ìûñëåííî âçãëÿíóòü íà ñâîè æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, ìå÷òû è
öåëè, à òàêæå ïåðåéòè ê ðàçãîâîðó î òîì, êàêèå øàãè ñëåäóåò
ïðåäïðèíÿòü äëÿ èõ âîïëîùåíèÿ.

Обсуждение

Êàæäûé ó÷àñòíèê äåìîíñòðèðóåò ñâîè ðèñóíêè è êîììåí-
òèðóåò, ÷òî íà íèõ èçîáðàæåíî. Åñëè ðèñóíêè íîñÿò ïîçèòèâíûé
õàðàêòåð, îòðàæàþò öåëè è ìå÷òû (÷àùå âñåãî áûâàåò èìåííî
òàê), òî ó÷àñòíèê äåëèòñÿ ñîîáðàæåíèÿìè, ÷òî åìó ñëåäóåò äå-
ëàòü, ÷òîáû ýòî áóäóùåå âîïëîòèëîñü â ðåàëüíîñòü, åñëè æå èçîá-
ðàæåíî íå÷òî íåãàòèâíîå – ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ìîæíî ëè
ýòîãî èçáåæàòü è åñëè äà, òî êàê.
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ТВОРЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ

Описание упражнения

Ó÷àñòíèêè, îáúåäèíèâøèñü â ïîäãðóïïû ïî 5 — 6 ÷åëîâåê,
ïîëó÷àþò çàäàíèå:

Ñôîðìóëèðîâàòü ïåðå÷åíü ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå ïîçâîëÿò
«ñäåëàòü áîëåå òâîð÷åñêîé ñîáñòâåííóþ æèçíü», è çàïèñàòü èõ.
Ôîðìóëèðóåìûå ðåêîìåíäàöèè äîëæíû áûòü ðåàëüíî âîïëîòè-
ìû â æèçíü âñåìè ó÷àñòíèêàìè èëè õîòÿ áû áîëüøèíñòâîì èç
íèõ (ò. å. íå ïîäðàçóìåâàòü íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ðåäêî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé, ñëèøêîì êðóïíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è
ò. ï.).

Смысл упражнения

Ïåðåíîñ ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì êðåàòèâíîñòè èç ïëîñêîñòè
ñïåöèàëüíî ñìîäåëèðîâàííûõ ñèòóàöèé â îáëàñòü áûòîâûõ, êàæ-
äîäíåâíûõ æèçíåííûõ ðåàëèé.

Обсуждение

Ëèñòû, íà êîòîðûõ çàïèñàíû ñôîðìóëèðîâàííûå êîìàíäà-
ìè ðåêîìåíäàöèè, âûêëàäûâàþòñÿ èëè âûâåøèâàþòñÿ äëÿ îáî-
çðåíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ïðåäñòàâèòåëè êàæäîé èç êîìàíä ïî
î÷åðåäè ïîëó÷àþò ñëîâî, ÷òîáû îçâó÷èòü ñâîè ðåêîìåíäàöèè è
êðàòêî ïðîêîììåíòèðîâàòü, êàêèì èìåííî îáðàçîì ñëåäîâàíèå
êàæäîé èç íèõ ïîçâîëèò ñäåëàòü áîëåå òâîð÷åñêîé ñîáñòâåííóþ
æèçíü.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà è âîçìîæíîãî ìàòåðèàëà äëÿ îáñóæäåíèÿ
â ãðóïïå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê òàêèõ ðåêîìåíäàöèé, ñîñòàâëåííûé
ñïåöèàëèñòàìè ïî ïñèõîëîãèè êðåàòèâíîñòè (Ë. Êèíã, 2005, ñ. 12
— 13).

� Ðåãóëÿðíî âûïîëíÿéòå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

� Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âàøà äèåòà áûëà ðàçíîîáðàçíîé
è ñáàëàíñèðîâàííîé.

� Îâëàäåâàéòå òåõíèêîé ðåëàêñàöèè è ìåäèòàöèè.

� Ñîâåðøåíñòâóéòå óâåðåííîñòü â ñåáå.

� Âåäèòå äíåâíèê, äåëàéòå çàðèñîâêè, ïèøèòå ñòèõè, êî-
ðîòêèå ðàññêàçû è ïåñíè.
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� ×èòàéòå õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, ðàçâèâàþùóþ âî-
îáðàæåíèå.

� Çàäóìûâàéòåñü îá àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáàõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåäìåòîâ, ñ êîòîðûìè âû ñòàëêèâàåòåñü â ïî-
âñåäíåâíîñòè.

� Çàäóìûâàéòåñü î ñõîäñòâå íåïîõîæèõ äðóã íà äðóãà
âåùåé.

� Çàéìèòåñü æèâîïèñüþ èëè ñêóëüïòóðîé.

� Ïîñåùàéòå âäîõíîâëÿþùèå ìåñòà.

� Çàéìèòåñü äåëàìè, î êîòîðûõ âû îáû÷íî íå ïîìûø-
ëÿëè.

� Ñòàðàéòåñü áûòü áîëåå ñïîíòàííûìè è îáùèòåëüíûìè.

� Ñìîòðèòå êîìåäèè è ñòàðàéòåñü ñôîðìèðîâàòü ñâîé ñîá-
ñòâåííûé þìîðèñòè÷åñêèé ñòèëü.

� Ñëóøàéòå êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó.

� Ñòàðàéòåñü âûïîëíÿòü ñâîè åæåäíåâíûå ðóòèííûå îáÿ-
çàííîñòè ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

� Çàâîäèòå íîâûõ äðóçåé è ðàñøèðÿéòå ñâîé êðóã îá-
ùåíèÿ.

� Äóìàéòå î ñåáå êàê î òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè.

� Äóìàéòå î êðåàòèâíîñòè êàê î ñïîñîáå ñóùåñòâîâàíèÿ.

� Ïîäðàæàéòå òîé èçâåñòíîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòî-
ðîé âû âîñõèùàåòåñü.

� Ïðèó÷èòåñü çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: «À ÷òî, åñëè?...»

� Íå çàñèæèâàéòåñü ïåðåä òåëåâèçîðîì.

� Ïîçâîëüòå ñåáå ìå÷òàòü.

� Íå áîéòåñü îêàçàòüñÿ íåïðàâûì èëè ñîâåðøèòü îøèáêó.

� Íå âûíîñèòå ïîñïåøíûõ ñóæäåíèé.

� Èíòåðåñóéòåñü àáñîëþòíî âñåì.
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