МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ГИМНАЗИЯ №27»

Урок биологии в 8 классе
Тема: "Нервная система, строение"

Учитель: Пленкина М. П., МБОУ "Гимназия № 27"
Цель: Изучая нервную систему, довести до понимания обучающихся мысль о хрупкости работы неровной клетки. О необходимости заботится о себе. 
Задачи: 1. Научить выделять существенные признаки биологических объектов.
2. Аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, вредных привычек.
3. Различать по  схеме и описанию изображения биологические объектов (нейрон, синапс, нерв, отделы мозга) выявлять отличительные признаки биологических объектов. 
4. Устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 
5. Знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни.
6. Анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 
План урока:
1. Общее строение нервной системы.
2. Строение нейрона и синапса с дополнительной информацией нейромедиаторах.

    Нервная система – одна из главных систем, делающих наш организм не просто суммой миллиардов клеток, а уникальным единым организмом. 
    Нервная система регулирует и координирует работу всех систем и органов, поддерживает постоянство внутренней среды организма, и позволяет человеку успешно выживать в  непростых, постоянно изменяющихся условиях.
   Конечно, нервная система справляется с этим не в одиночку. Важнейшими системами, обеспечивающими целостность нашего организма, являются также эндокринная и иммунная. Тем не менее, говоря о регуляторных системах человеческого организма, в первую очередь имеют в виду нервную систему. Дело в том, что она первой успевает ответить на изменение ситуации, а ее реакция является самой быстрой и адресной. Для нервной системы характерна точная направленность нервных импульсов, большая скорость проведения информации. Именно работа этой системы служит основой для психической деятельности человека, его мышления, речи, сложных форм поведения.

    Основа нервной системы – нервная ткань. Нервная ткань состоит из нервных клеток – нейронов и вспомогательных нейроглиальных клеток, или клеток-спутниц. Вспомогательные клетки располагаются между нейронами и составляют межклеточное вещество нервной ткани. Выполняют опорную, защитную и питательную функции.

Нейрон – основная структурно-функциональная единица нервной ткани. Основные функции нейронов – генерация, проведение и передача нервного импульса – электрического сигнала, передающегося по нервным клеткам.
    Нейрон состоит из тела и отростков. Отростки бывают короткими и длинными. Длинные отростки нервных клеток пронизывают организм и обеспечивают связь головного и спинного мозга с любым участком тела. У большинства нейронов длинный отросток имеет оболочку из особого жироподобного вещества миелина. Миелиновая оболочка способствует изоляции нервного волокна. Нервный импульс проводится по такому волокну быстрее, чем по лишенному миелина.  По наличию или отсутствию оболочки все отростки делятся на миелинизированные и немиелинизированные.
   Миелиновая оболочка имеет белый цвет, что позволило разделить вещество нервной системы на белое и серое. Тела нейронов и их короткие отростки образуют серое вещество мозга, а волокна – белое вещество.
   Функциональное различие отростков нейронов связано с проведением нервного импульса.
   Отросток, по которому импульс идет от тела нейрона, называется аксоном.  У большинства нервных клеток аксон – это длинный отросток.
   Отросток нейрона, по которому импульс идет к телу клетки, называется дендрит. Нейрон может иметь один или несколько дендритов. Дендриты, отходя от тела клетки, постепенно ветвятся под острым углом.

    Передача сигнала от клетки к клетки осуществляется в особых образованиях – синапсах. Такое название им дал в 1897 г. Чарлз Шеррингтон.  В них конечная веточка аксона утолщена и содержит пузырьки с раздражающим веществом – медиатором. Когда по аксону нервные импульсы дойдут до синапса, пузырьки лопаются и жидкость, содержащая медиаторы, попадает в синаптическую щель. В зависимости от ее состава клетка, регулируемая нейроном, может включиться в работу, то есть возбудиться, или выйти из работы (затормозиться).
     Нейромедиаторы вырабатываются в каждом нейроне индивида, выработка происходит по необходимости. Если человек принимает извне химические вещества  (лекарства, стимуляторы работы мозга, успокаивающие, сахар, чай, кофе, глицин, дофамин...) то со временем в рецепторы синапса погружаются и перестают работать. Иными словами если ты выпьешь чашку кофе, стимулируя мозговую деятельность...и это будет повторятся часто, в следующий раз для бодрящего эффекта пройдется пить две чашки кофе, возникает зависимость...потребность, зависимость.
Нервную систему (по месту расположения) подразделяют на центральную и периферическую. К центральной нервной системе относят спинной и головной мозг, к периферической – нервы, нервные узлы и нервные окончания.
Нервы – пучки длинных отростков, покрытые общей оболочкой, выходящие за пределы головного и спинного мозга.
Если информация по нерву идет от рецепторов в головной или спинной мозг, то такие нервы называют чувствительными, центростремительными или афферентными.  Эти нервы состоят из дендритов чувствительных нейронов.
Если информация по нерву идет из центральной нервной системы к исполнительным органам (мышцам или железам), то нерв называется двигательным или эфферентным. Двигательные нервы образованы аксонами двигательных нейронов.
В смешанных нервах проходят как чувствительные, так и двигательные волокна.
Нервные узлы – это скопления тел нейронов вне ЦНС.
Нервные окончания – разветвления отростков нейронов, служат для приема или передачи сигналов.

Д-з : параграф 44, вопрос 1-2 (подготовить рассказ),  в тетради строение нейрона и синапса.
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