Презентация опыта работы по теме: «Развитие двигательных навыков посредством спортивных игр и упражнений».

В общей системе всестороннего и гармоничного развития человека, физическое воспитание ребенка дошкольного возраста занимает особое место.
Дошкольный возраст – период интенсивного формирования всех органов и систем организма. Именно в дошкольном детстве формируются те двигательные качества, навыки и умения ребенка, которые служат основой его нормального физического психического развития.
Автоматизация движений придает навыку высокую устойчивость и стабильность: возможность многократно повторять заученное движение, не снижая качества исполнения даже при утомлении, недомогании, неблагоприятных факторах психологического порядка (сильные эмоции, необычная обстановка и т. п.). Со стабилизацией связана возможность длительного сохранения навыка без упражнения: навыки езды на велосипеде, плавания, передвижения на лыжах, на коньках сохраняются в основных чертах на протяжении всей жизни. В процессе становления навыка появляются легкость, ритмичность движений. По мере упрочения двигательных способностей, повышается роль двигательного анализатора, «мышечного чувства», зрительный контроль переключается на условия выполнения движения и появляется возможность варьировать технику в зависимости от меняющихся условий.
В дошкольном возрасте закладываются основы крепкого здоровья, правильного физического развития, высокой работоспособности. В эти годы происходит становление двигательной деятельности, а также начальное воспитание физических качеств.
Двигательные способности это - БЫСТРОТА, ЛОВКОСТЬ, СИЛА, ВЫНОСЛИВОСТЬ, ГИБКОСТЬ, КООРДИНАЦИЯ. Двигательные способности по определению Э.С. Вильчковского [4, С.67] – это автоматизированный способ управления движениями. Движение при повторении в одних и тех же условиях постепенно становится привычным: все меньше приходится думать над тем, как выполнить тот или иной его элемент. Со временем движение автоматизируется. Контроль сознания на стадии навыка не исчезает, а меняет свою роль: больше уделяется внимания условиям и ситуации, в которых выполняется движение, а также творческому решению двигательных задач. Особенно ярко это выражается в  спортивных  упражнениях  и подвижных играх.
	Любая программа по физическому развитию содержит перечень спортивных игр и упражнений. Трудно переоценить этот перечень. Именно при овладении спортивными и подвижными играми  осуществляется закрепление и совершенствование, автоматизация  двигательных умений и навыков. Перечень спортивных игр и упражнений усложняется от возраста к возрасту, базируется на ранее полученных умениях и навыках, учитывает возрастные особенности детей дошкольного возраста. Чем старше ребенок, тем больше усложняются игры. 
	 При организации спортивных, подвижных игр требуется повышенное внимание  к  технике безопасности. Должны выполняться все требования по безопасности к площадкам, на которых проводятся спортивные игры и упражнения. Инвентарь должен быть исправным, соответствовать росту и возрасту детей. Одежда и обувь детей должна соответствовать погодным условиям, не должна стеснять движения ребенка, должна быть удобной. Повышенного внимания воспитателя требует организация детей: необходимо предусмотреть ее так, чтобы дети не мешали друг другу, необходимо объяснить правила поведения для предотвращения случаев травматизма и конфликтных ситуаций между детьми. 
	В нашем детском саду внедрена инновационная  программа  «Игровое многоборье (Фригеймс) (свободные игры…по – русски)», рассчитанная на детей старшего дошкольного возраста. Цели и задачи этой «Программы» позволяют добиться высоких результатов по развитию  двигательных навыков у детей дошкольного возраста.
	 «Фригеймс» включает в себя 4 игры: гандбол, футбол, волейбол, баскетбол. Все двигательные  навыки и умения необходимые для этих игр содержатся в перечне спортивных игр и упражнений любой программы детского сада по физическому развитию. Дети дошкольного возраста с удовольствием осваивают эти игры, применяют полученные двигательные навыки в свободной деятельности на прогулках. Для того чтобы внедрить программу «Фригеймс» в работу с детьми дошкольниками, необходимо освоить с детьми спортивные игры,  Порядок освоения игр зависит от условий конкретного детского сада, физического развития детей, их индивидуальных особенностей. В нашем детском саду обучение спортивным играм мы начинаем с футбола, затем дети осваивают игру гандбол и затем волейбол и баскетбол. Когда все игры освоены детьми, проводится игровое многоборье, состоящее из 4 игр согласно регламенту. Возможно и проведение 2, 3 игр знакомых детям.Дети осваивают спортивные игры по облегченным правилам.
Дети с тяжелыми нарушениями речи тоже могут освоить программу «Игровое многоборье (Фригеймс) (свободные игры…по – русски)»,  в зависимости от индивидуальных особенностей и возможностей своего физического развития. Для этого существует ряд особенностей, представленных на слайде.
[bookmark: _GoBack]Для проведения спортивных игр  необходима определенная материально-техническая база, минимальные требования к спортивным площадкам представлены на слайде, также необходим различный спортивный инвентарь.
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