Типичные затруднения у детей с ОВЗ
· отсутствует мотивация к познавательной деятельности; 
· темп выполнения заданий очень низкий;
· нуждаются в постоянной помощи взрослого;
· низкий уровень развития свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключение);
· низкий уровень развития речи, мышления (классификация, аналогии);
· трудности в понимании инструкции;
· инфантилизм;
· нарушения координации движений;
· низкая самооценка;
· повышенная тревожность;
· высокий уровень психомышечного напряжения.
· низкий уровень развития мелкой и крупной моторики;
10 правил 
1. Следить за осанкой.
2. Не допускать длительной задержки дыхания.
3. Следить, чтоб во время бодрствования ребенок не оставался в одной и той же позе . Не допускать частого пребывания в сидячем положении.
4. Следить за тем, чтобы  не было  длительного  стояния и ползанья на коленях.
5. Брать ребенка за руку со стороны поражения.
6. Осуществлять контроль  за положением пораженной конечности во время ходьбы в повседневной жизни.
7. Ходить по дорожке здоровья.
8. Развивать манипулятивную деятельность.
9. Развивать навыки самообслуживания.
10. Стимулировать любую доступную ребенку двигательную активность.

