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Введение

Не воспитывайте детей – они и
 так вырастут похожими на вас.

Воспитывайте себя
Английская пословица

Родительское воздействие на ребенка осуществляется постоянно, независимо от того осознанно оно или стихийно. Неосознаваемое воздействие, потеря или несформированность целей воспитания ведут к непрогнозируемым результатам. С течением времени отсутствие взаимопонимания в семье нередко является причиной конфликтов, появления у подростков отклонений в поведении.

На вопрос реальным подросткам: «Что должно делаться (делается в вашей) в семье, чтобы ребенок чувствовал себя ее частью, т.е. комфортно, в безопасности, в любви?» конкретный ответ дали только около 30% детей: «Родители будут звонить, беспокоится, любить, проводить большее времени в кругу семьи». Остальные 70% ответили общими фразами: «Родители должны, нет просто обязаны, делать всё для будущего поколения», «Они должны учитывать мнение всей семьи...». 


Семейные ценности – не набор громких фраз, которыми семья описывает то, что считает важным. Семейные ценности – живая, насыщенная отношениями ежедневная и ежечасная жизнь всех членов семьи в совокупности. Это то, как они живут и взаимодействуют друг с другом. Это традиционные устои, отношения, будни и праздники, привычки, способы реагирования на жизненные ситуации. Все то, что составляет уникальность каждой семьи и формирует уникальность каждого человека. Это то, что формирует ощущение психологической безопасности у ребенка. 

В данном сборнике опубликованы разработки родительских собраний из опыта работы педагогов-психологов образовательных учреждений города Кургана, направленные на развитие родительской компетентности, на формирование позиции ответственного родительства, на обучение родителей конкретным навыкам гармонизации взаимоотношений со своими детьми.

Ответственное родительство – залог безопасности и успешности
каждого ребенка
Логиновских Н.И., педагог-психолог 
МБОУ «Лицей № 12»

1. Мотивация на разговор.

Закройте на минуту глаза и представьте, что вы встречаете своего лучшего друга или подругу, и показываете ему, что рады, что он вам дорог и близок.

Теперь представьте, что это ваш собственный ребенок: вот он приходит из школы и вы показываете, что рады его видеть.

Представили? В чем разница? Всегда ли мы показываем нашим детям свои чувства? Как ребенок узнает, что мы его принимаем или не принимаем?

Психологический смысл принятия: даем понять, что видим в нем позитивные стороны его личности, на которые он может опереться при ошибках и неудачах.



Предлагаю поупражняться в использовании языка принятия и непринятия.

2. (Каждому участнику встречи выдается список элементов языка принятия и непринятия.)

	Язык принятия


	Язык непринятия

	Оценка поступка
	Оценка личности

	Похвала
	Негативная оценка 

	Сравнение с самим собой
	Сравнение не в лучшую сторону

	Временный язык
	Постоянный язык

	Выражение заинтересованности
	Игнорирования

	Ласковые слова
	Оскорбления

	Доброжелательные интонации
	Негативные интонации

	Одобрение, согласие
	Команды, приказы

	Комплимент
	Подчеркивание неудачи

	Поощрение
	Наказание

	Выражение своих чувств
	Отказ от объяснений

	Отражение чувств ребенка
	Указание на несоответсвие ожиданий

	Позитивные телесные контакты
	Угрожающая поза

	Улыбка, контакт глаз
	Жесткая мимика


Давайте познакомимся с языком принятия. 
Например, к п.1. 
Мне жаль, что ты не поделился с сестрой игрушками. Это оценка поступка. Сравните: Ты очень жадный мальчик – оценка личности.
Или к п.4: 
Временный язык – сегодня у тебя это задание не получилось,

Постоянный язык – у тебя никогда ничего не получается как следует.

Как вы думаете, что формулировать легче: фразы на языке принятия или на языке непринятия? (Ответы родителей).

Конечно, вторые легче, они просто сами соскальзывают с языка, а первые требуют усилия и творческих поисков.

Попробуем поэкспериментировать с этими «языками».

3. Предлагаю детские фразы. Попробуйте сформулировать ответ на языке принятия.

Примеры фраз: Тебе все можно, а мне ничего нельзя.

 Не надену эту куртку.

 Почему я должна выносить ведро?

 Не буду ложиться спать.

 Не буду есть ваш противный лук.

 Не хочу читать вслух.

 Я глупый?

 Мама, купи! 
 Когда ты ссоришься с папой, ты его не любишь?

Пояснение:


Технология работы на родительской встрече может быть разной. При работе в паре один родитель может играть роль ребенка, а другой – взрослого.


Произносить фразы можно стоя и сидя. Использовать фразы принятия и непринятия, при этом фиксировать ответы, которые вызывают наиболее сильные чувства.

4.Проверка получившихся ответов.

Прошу поделиться впечатлениями, которые возникли при выполнении задания. 
5. Попробуем невербальные способы взаимодействия.

Каждому участнику выдается карточку с названием действия, которое он должен изобразить.

Примеры действий: взгляд, стук рукой по столу, вытянутый палец, взмах рукой, притопывание ногой, вздох, выражение лица, невербальный контакт с ребенком.

- Демонстрация действий.

- Обсуждение: Позитивную или негативную информацию несли ваши жесты? Взмах рукой может быть воодушевляющий или выражающий безнадежность, как и вздох, как и любое другое действие. Вы – хорошие родители, помните об этом. 
- Итак, закончите фразу «Я – хороший родитель, потому что….». Можно резюмировать ответы родителей «Потому что я думаю о будущем своего ребенка». Именно поэтому я предлагаю вам выполнить следующее задание.
6. Уважаемые участники нашей встречи, перед вами рисунок (яйцо). Как вы думаете, кто вылупится из яйца. Напишите или нарисуйте рядом. Варианты: змея, черепаха, динозавр, курица. После выполнения задания родителями, ведущий собрания дает комментарии:
 Метафорический смысл рисунка в следующем: 

Змеиное яйцо – мудрость, вы ждете от своих детей успехов в этой сфере;

Черепаха – символ долголетия, значит, главное для вас – здоровье ребенка;

Динозавр – что-то уникальное, непохожее на других;

Куриное – без избытка амбиций, просто реальное счастье.

Обсуждение: есть ли реальные совпадения или «открытия» в своих ожиданиях, чувства по этому поводу (по желанию).

7.В конце встречи каждому родителю вручается памятка по теме собрания.
Комментируются правила общения с ребенком.
Рекомендации психолога

Уважаемые родители!

Предлагаю вам правила, которые помогут вам лучше понимать своего ребенка. Может быть, вы захотите сделать их своими.

1. Замечайте недостатки ребенка не чаще одного в минуту.

2. Смотрите в глаза ребенку чаще, чем в дневник.

3. Если вы что-то требуете от ребенка, приглядитесь сначала к себе: всегда ли вы делаете это сами.

4. Прежде чем наказать своего ребенка, попробуйте вспомнить себя маленьким в похожей ситуации.

5. Помните: как нет одинаковых снежинок, так нет одинаковых детей.

6. Ребенок имеет право на настроение, отличное от вашего.

7. Если ребенок не хочет что-то делать, не думайте, что сделать вам назло – это его единственная цель.

8. Задумывайтесь иногда о том, какие чувства вы вызываете у своего ребенка.

9. Вы – единственная защита вашего ребенка.

10. Из ситуаций, которые кажутся безвыходными, улыбка часто – единственный выход.
8. Рефлексия 

-Изменились ли ваши представления об отношениях с ребенком?

-Что возьмете сегодня с собой?

-Поняли ли лучше себя как родителя?

-Что вы теперь никогда не сделаете?

-Что в первую очередь сделаете, придя домой?

9.Как-то я видела, как моя в то время трехлетняя внучка купала в тазу двух уточек: резиновую и керамическую. Первая плавала, вторая, понятное дело, тонула. Малышка вытаскивала ее, трясла и снова ставила на воду. Утка снова делала «бульк!». Похлюпав носом, поозиравшись и не найдя подмоги, девчушка догадалась сама: поставила статуэтку на мыльницу – вышел плот, и уточка не утонула. 


Как похоже на действия родителей. Они повторяют и повторяют – и удивляются, почему не получается? И выматываются, и сердятся, и думают: какой непослушный ребенок!


А ребенок зачастую и не виноват. Просто он дорос до какого-то нового возраста, до какой-то новой задачи. И если не получается с ним по-старому, значит пора сделать по-новому.


Нужен правильный ход. Другой. Новый ход и терпение. Желаю вам их найти!

Родительское собрание
«Как сказать ребенку, что вы его любите»

Пухова А.Л, педагог-психолог 

МБОУ «Начальная школа - детский сад № 58»

Задачи:
1. Рефлексия своих способы выражения любви к ребенку.

2. Актуализация представлений о разных способах выражения любви.

3. Осознание эффективность используемых в общении с ребенком средств выражения любви.
Ход занятия.

Знакомство.

Необходимые материалы: мячик, бейджики, маркер.

Ведущий. Здравствуйте, уважаемые родители, меня зовут… Я благодарю вас за то, что вы нашли время и пришли сюда сегодня. Я работаю… Моя работа связана с родителями и их детьми. Мы обсуждаем вопросы, связанные с взаимоотношениями между родителями и детьми разного возраста. Сегодня мы поговорим на тему, которая волнует многих родителей: как сказать ребенку, что вы его любите. Но прежде чем перейти к обсуждению темы, нам надо познакомиться. У меня в руках мячик, который нужно передать другому человеку после того, как вы представитесь в трех предложениях: 

· «Меня зовут…»;

· «У меня столько – то детей…»;

· Больше всего я люблю…»

Начну с себя. Меня зовут… У меня два ребенка. Больше всего я люблю проводить время с близкими мне людьми.

Игра «Подарки».


Необходимые материалы: сушеная рыба, семечки, шоколад, пачка салфеток, ручки, листики, три шкатулки, роза.


Ведущий приглашает к участию четырех желающих.

Ведущий. У меня есть четыре небольших подарка (выкладывает семечки, рыбу, шоколад, пачку салфеток). Попрошу вас написать на листках ваше имя и тот подарок, который вы хотели бы получить. Сложите листочки и отдайте их мне.


После того как участники написали записки, ведущий вручает невпопад каждому из них подарок на память о встрече.

Обсуждение:


- кто получил тот подарок, который хотел?


- что вы чувствовали, когда совпали ваше желание и подарок? (радость, удовольствие).


- что вы чувствовали, когда ваше желание и подарок не совпали? (горечь, обиду, разочарование, ощущение того, что тебя не поняли).

Ведущий. В моей жизни тоже были такие ситуации, когда мне на праздник дарили не то, что мне хотелось бы получить. Эту шкатулку (достаю первую) мне подарили на день рождения, эту (достаю вторую) мне подарили на день учителя, а эту (достаю третью) мне привезли с юга. А мне так хотелось, чтобы мне подарили цветы. Я очень люблю, когда мне дарят цветы.


Вывод: неоправданные ожидания наталкивают на мысль, что меня не понимают, не учитывают или не знают моих интересов. И если такая ситуация повторяется три, пять, семь раз – это лишь подтверждает мнение, что меня не любят, этим людям я не дорог. Почему? Потому что они не понимают, что мне нужно.


Наша любовь к детям – это безусловный подарок, который мы дарим каждый день.

Письменное задание.


Необходимые материалы: листы бумаги, ручки.

Ведущий. Письменно ответьте на вопрос:

· «Как ваш ребенок понимает, что вы его любите?»
· «По каким нашим действиям дети это понимают?»
На данном этапе занятия результаты не обсуждаются.

Информирование о языках любви.

Необходимые материалы: карточки с информацией о языках любви.

Ведущий. Мы дарим детям любовь, и формы любви, как и подарки, бывают разные. Существует несколько языков любви. Известный консультант в сфере супружеских отношений Гэри Чемпэн выделяет пять основных языков любви: слова – поощрения, прикосновение, время, помощь, подарки.

Слова – поощрения. Марк Твен как – то сказал: «Добрым словом я могу питаться два месяца». Если понимать это буквально, то чтобы наполнить его сосуд любви, хватило бы шести слов в год. Свою любовь мы можем выразить, поддерживая друг друга словами: «Ты – мое солнышко», «Какой молодец, помыл посуду!»


Не пользуйтесь похвалой, чтобы добиться своего. Это не любовь. Хвалите детей, чтобы доставить им радость.

Время. Проводить с ребенком время – значит отдавать ему все ваше внимание. Если он еще мал, вы можете, сидя на полу, катать с ним мяч. С ребенком постарше – играть в куклы, машинки. Постарайтесь понять, сейчас вы хотите войти в его мир, потом он сам не впустит вас туда.


Язык времени объединяет множество диалектов. Это – доверительная беседа и совместные занятия. Неважно, что вы делаете, важно – для чего вы это делаете.


Цель – быть вместе! 

Подарки. На этом языке любви говорят все родители. И многие считают, что он единственный. Однако если ребенок не говорит на этом языке, никакие подарки не заставят его почувствовать вашу любовь. Если подарки быстро надоедают ребенку, если он не бережет их, если забывает сказать спасибо, вряд ли подарок – его родной язык.


Помните, «дорог не подарок, дорого внимание».

Помощь. О маленьком ребенке нужно заботиться все время. Без вашей помощи он погибнет. Если ребенок благодарит вас за любую мелочь, которую вы сделали для него, значит, ваша забота ему важна. Помощь означает любовь. Он радуется, что вы помогаете ему с уроками не только из – за отметок. Он говорит себе: «Меня любят».


Если ребенок во всем старается помочь вам, возможно, помощь – его родной язык.

Прикосновение. Все мы знаем, как важны для детей прикосновения. Младенцы, которых часто берут на руки, развиваются быстрее, чем те, которые не знают ласки. Малышей держат на руках, целуют, обнимают. С подростком сложнее. Ему может не нравиться, что его целуют, как маленького, особенно если рядом приятели.


Если подросток то и дело берет вас за локоть, пытается в шутку бороться – значит, прикосновение важны ему.

Работа в парах «Определи язык любви».


Необходимые материалы: конфеты по две штуки каждого сорта (всего 10), находятся в непрозрачном мешочке, ручки, карточки с ситуациями.

Ведущий. Мы сейчас более подробно рассмотрим каждый из языков любви. А сделаем это в необычной форме. Достаньте из мешочка себе конфету (тем, у кого одинаковые конфеты, присядьте вместе).


Итак, задание: определите, на каком языке любви говорит ребенок, впишите его в графу рядом.
	№
	Ситуация
	Язык любви ребенка

	1
	«Я не уверен, что мои родители любят меня. Они никогда не делали мне сюрпризов, как родители Паши. Они покупают то, что мне не надо, не знают, что бы я хотел даже на мой день рождения».
	

	2
	«Вы никогда не помогаете мне делать домашнюю работу, вот почему у меня плохие отметки».
	

	3
	«Вчера мама сказала, что я безответственный и что, если я не изменюсь, я никогда не поступлю в колледж. Она говорит, что я неповоротливый и невежливый».
	

	4
	«Когда я пытаюсь поговорить с тобой, ты никогда не уделяешь мне внимания. Ты то шьешь, то читаешь книгу, то работаешь, то смотришь телевизор, то стираешь, то еще что – нибудь делаешь. Ты всегда чем – то занята. У меня такое чувство, словно я тебе мешаю. Когда пытаюсь поговорить с тобой, мне хочется, чтобы иногда ты просто посидела со мной и поговорила, ничего не делая в это время».
	

	5
	Мария, 14 лет: «Мой папа больше не обнимает меня, как раньше. Наверное, он думает, что я уже взрослая и в этом не нуждаюсь. Но мне не хватает его объятий. Они заставляют меня чувствовать себя особенной».
	


 После того, как задание в парах сделано, обсуждение в кругу.
Работа в парах.


Необходимые материалы: ручки, карточки с ответами на вопрос.

Ведущий. Теперь посмотрите на листочки, где вы написали ответ на вопрос: «Как ваш ребенок понимает, что вы его любите?» Сейчас вам нужно в парах рассказать друг другу, какие языки любви вы используете.


Обсуждение в парах:

· Все ли вы уверенно можете сказать, что это именно то, что нужно вашему ребенку?

· Есть ли тот язык, который вы используете чаще?

Информирование: как определить язык любви ребенка.

Необходимые материалы: карточки с информацией «Как обнаружить, какой из языков любви «родной» для вашего ребенка?»

Ведущий. Уважаемые родители! В качестве рекомендаций хочется вручить вам 

памятку («Шпаргалка для взрослых»), которая поможет вам быстрее обнаружить, какой же из языков любви «родной» для вашего ребенка.

Шпаргалка для взрослых
«Как обнаружить, какой из языков любви «родной» для вашего ребенка».
Во–первых, задавайте вопросы.


Многие родители говорят, что дети (особенно в подростковом возрасте) неохотно отвечают на вопросы, скорее ворчат, чем беседуют. Но на самом деле единственный реальный способ обнаружить, что думает подросток, - это заставить его сформулировать свои мысли и чувства. Ребенок выскажет свои мысли скорее, если вы будете задавать ему вопросы.

Во–вторых, внимательно наблюдайте за поведением ребенка. Смотрите, как он выражает любовь и уважение к другим. Большинство людей имеют тенденцию использовать в общении свой собственный «язык любви».

Следите, на что ребенок жалуется, - это ключ к его родному языку.

В–третьих, экспериментируйте со всеми пятью языками и наблюдайте за реакцией ребенка. Одну неделю практикуйте больше прикосновений, другую – слова – поощрения и т.д.

Другой эксперимент – позволить ребенку выбрать между двумя возможностями. Запомните его выбор. Например, отец говорит своему сыну: «У меня сегодня будет два часа свободного времени. Что бы ты хотел: вместе запустить змея или пойти купить батарейки для твоего фотоаппарата?» Запоминая выбор ребенка, вы скоро составите представление о его «родном языке любви».
Ведущий. Завершая эту встречу, мне хочется вернуть вас к самому началу нашего разговора о том, что, наверное, нет такой женщины, которая не мечтала бы получить в качестве подарка букет замечательных роз.


Ведь роза – прекрасный благородный цветок. Недаром она считается царицей в цветочном мире. Бывает разной и по цвету, и по размерам, но всегда имеет шипы. Требует к себе бережного отношения. Ее легко можно сломать, засушить. Чтобы роза цвела и радовала глаз, она должна вырасти из здорового семени, ей нужны крепкие корни, благородная почва, ее нужно любить, за ней нужно ухаживать.

Любой ребенок прекрасен, как прекрасна любая роза. Как и роза, он имеет шипы (недостатки). Как розу можно сломать, так и в ребенке легко можно убить личность: словом, игнорированием, чрезмерной заботой, нелюбовью.


Любовь – наша основная эмоциональная потребность, и, когда другой человек удовлетворяет ее, мы испытываем к нему теплое эмоциональное чувство. Эмоциональный климат семьи может в значительной степени измениться, если члены семьи научатся говорить на «родных языках любви» друг друга.


Давайте любить ребенка и говорить на доступном для него языке. 

Родительское собрание

«Особенности общения с ребенком в семье»

Мягкова М.А., педагог-психолог,

Михальчук Н.Н., педагог-психолог 
МБОУ «Гимназия № 31»
Цель: развитие навыков конструктивного общения с детьми.
Задачи: 
- повысить педагогическую культуру родителей в вопросах воспитания детей;

- содействовать развитию родительского чувства ответственности; 

- способствовать созданию благоприятной атмосферы общения в семье.
Ход собрания

1. Вступительное слово.

Сегодня мне хотелось бы поговорить с вами о семье, об общении в семье. Это вечная и очень многогранная тема, которой занимаются отдельные направления психологии. Но к ней можно возвращаться не раз и находить новые аспекты для разговора. Все вы знаете, что общение необходимо ребёнку так же, как вода и еда: если человек общается с другими людьми, получает достаточное внимание – он максимально растёт и развивается. А недостаток общения приводит к минимальному развитию, малыш получает полноценное питание и хороший медицинский уход, но лишён полноценного общения со взрослыми, плохо развивается не только психически, но и физически.

Очень часто ребёнок восполняет недостаток родительского общения на улице, где его понимают, принимают таким, какой он есть. Ребёнок не желает общаться с родителями, так как (по мнению учащихся, старшей школы) их не понимают и не хотят понять, им многое не позволяют, к ним относятся, как малышам, не дают взрослеть.

Отечественные психологи определяют общение в целом, а в семье в частности как процесс взаимодействия родителя и ребёнка, направленный на взаимное познание, установление и развитие взаимоотношений и предполагающий взаимовлияние на состояния, чувства, мысли, взгляды, поведение и регуляцию совместной деятельности.

2.Основная часть.

Для того чтобы ребёнку было комфортно общаться с родителями, необходимо помнить, что основой общения родителей с детьми являются шесть принципов:

· принятие,

· признание,

· родительская любовь,

· доступность,

· воспитание ответственности и самодисциплины,

· авторитет родителей.

Самый веский принцип – принятие ребёнка. Это проявление такой родительской любви, когда ребёнок понимает, что его любят несмотря ни на что. Принять ребёнка – значит любить его не за отметку в дневнике или убранную постель без напоминания, а за сам факт его существования в этом мире. Если ребёнок принят родителями, он значим.


Признание ребёнка – это сохранение у ребёнка чувства собственного достоинства и уверенности в себе в своих силах. Со стороны родителей – безграничная вера в то, что ребёнок, которому они подарили жизнь, оправдает их ожидания. Такие родители подчеркивают все успехи, достоинства, поддерживают в трудностях. Признание – в какой-то мере терпение родителей. Терпение – дать прочувствовать и осознать то, что совершил, и поддержка отца и матери. Признание формирует у детей чувство значимости и необходимости в семье. При этом родители могут нарисовать себе некий идеализированный образ, который складывается из желаемого, но далёк от действительности. Иначе говоря, если ты хорош – значит, ты любим, принят, признан. Если же нет – стойкое родительское раздражение и конфликтные ситуации, принимающее порой безобразные формы. Признание не может быть эпизодическим в воспитании детей. Оно предполагает одобрение, похвалу, положительную реакцию семьи на любое, пусть незначительное, усилие со стороны ребёнка, которое делает его лучше, умнее, добрее. 

Не менее значимым чувством для ребёнка является родительская любовь. По мнению психологов, ребёнок нуждается в любви и ласке независимо от возраста. Детям нужно, чтобы их обнимали не менее 3-4 раз в день. Иногда ребёнок не подпускает к себе, это может быть связано с тем, что в дошкольном возрасте у него не сформировалась потребность в родительском внимании, так как ощущал их на себе достаточно редко.

Родительская любовь необходима ребенку ещё и для того, чтобы он мог адекватно реагировать на те требования, которые к нему предъявляются. Если требования есть, но любви ребёнок не ощущает, эти требования останутся невыполненными.

Если ребёнок духовно и физически ощущает родительскую любовь и ласку, он не будет принимать действия родителей в штыки. Дети, с которыми обращаются без любви, развиваются неправильно, даже если во всём остальном они воспитаны как надо.

Родительская любовь должна искать в своём ребёнке достоинства, недостатки искать не нужно, они, как правило, всегда на поверхности. При этом родители должны помнить, что недостатки поддаются исправлению только тогда, когда это делается без сарказма и иронии, издевательства и обвинений. Они исправляются при наличии любви.

Быть доступным – значит, в любую минуту найти в себе силы отложить все свои дела, свою работу, чтобы пообщаться с ребёнком. В общении с ребёнком иногда промедление смерти подобно. Нельзя отмахиваться, списывать на занятость, нельзя переносить на «потом».

Родители должны помнить, то поводить время с ребёнком, это не значит без конца читать ему мораль или делать с ним уроки, быть доступным, значит вовремя прочитать вопрос в глазах ребёнка и ответить на этот вопрос, доверить ребёнку свои переживания и помочь ему пережить его, поговорить и обсудить их вовремя. Быть доступным – значит, иметь право на совместный поиск истины со своим малышом. Когда ребёнок начинает искать истину в подворотне, одной из причин является родительская недоступность и неприкосновенность, безразличие к ребёнку и, в конечном счёте – к самому себе. Только имея в своём арсенале принятие, признание, родительскую любовь, доступность, можно формировать у ребёнка такие качества, как ответственность, самодисциплину, осознанную способность к ограничениям.

Воспитание ответственности и самодисциплины – чем раньше ребёнок начнёт проявлять ответственность за свои поступки и слова. Тем больше шансов на то, что он сможет превратиться в уравновешенную и зрелую личность. Ежедневно родители должны демонстрировать своим детям собственное проявление ответственности перед ними. Это не значит, что родители должны отчитываться, мудрость ответственности состоит в том, что всегда они выполняют то, что обещают детям, а если по какой-то причине этого не происходит, они находят в себе смелость признать своё неумение сдержать обещание и стараются исправить собственные ошибки.

Для соблюдения ребёнком ответственности и формирования у него навыков самодисциплины необходимы определённые условия. Одним из главных условий является наличие у ребёнка в семье определённых обязанностей, которые он должен выполнять ежедневно. При этом родителям нужно проявлять терпимость и терпение. Воспитывать у ребёнка ответственность – это значит использовать как метод воспитания ограничение. 

Авторитет родителей – важная составляющая успешности воспитания детей в семье. Приобретение авторитета в глазах ребёнка – кропотливый труд отца и матери. Мнение родителей об окружающей действительности, их поступки и отношения – это слагаемые родительского авторитета. Авторитетность родителей в глазах ребёнка – это прежде всего желание ребёнка говорить родителям правду, какой бы горькой она не была для отца и матери. Так будут дети поступать в том случае, если родители объяснят им, что прожить жизнь, не совершая ошибок, невозможно. Авторитет во многом зависит от того, насколько они сами умеют прощать и просить прощения. Ещё одно немало важное качество родителей, которые хотят быть авторитетными в глазах детей, – отсутствие боязни критики со стороны своих детей. Авторитет не приобретается «автоматически» с рождением ребёнка. Он нарабатывается годами самоотверженного родительского труда.

 Итак, мы рассмотрели основные принципы общения родителя с ребенком. 

Дорогие родители, сегодня мы постараемся выяснить, какую роль играет семья и любовь родителей в воспитании детей. Часто чтобы вырастить полноценного человека, культурную, социально зрелую личность, ребятам необходим родительский пример. Детям нужно чтобы вы делились с ними своим опытом, знаниями, а главное – добротой, лаской, вниманием, любовью. Мы убеждены в том, что каждый из нас искренне любит своих детей и обладает достаточной компетентностью в вопросах воспитания. Скорее всего, выбор темы обусловлен желанием обсудить вместе с вами те формы проявления родительской любви и внимания, которые кажутся наиболее значимыми для наших детей, тем более, что в нашей стремительной материализованной жизни есть очень мало моментов для того, чтобы остановиться и немного размыслить о своей родительской позиции.


Понятие «Любовь» очень личное, каждый вкладывает в него свой смысл, который мы не всегда можем выразить словами. Давайте все-таки попробуем это сделать, затем желающие озвучивают свое понятие «Родительской любви», а ведущий по очереди записывает на доску, в результате создается общее понятие для группы.

Готовясь к сегодняшнему собранию, я записала интервью с участием детей, которые пытались ответить на тот же вопрос, что и Вы «Что такое родительская любовь?». Давайте посмотрим (просмотр видеофрагмента).

 
 Теперь давайте обсудим, насколько совпали наши представления, в чем сходство и отличие во взгляде взрослых и детей.

 
 Упражнение «Сердце любви»

Цель: актуализировать основные способы выражения родительских чувств.

 Мы с Вами поговорили о том, что такое родительская любовь, но вот как лучше ее выразить, чтобы она дошла до сердец наших детей, на этот вопрос мы еще не дали ответа.

 
Сейчас я предлагаю Вам на сердцах-стикерах написать способы выражения любви, которые Вы знаете или используете по отношению к своему ребенку. Затем мы собираем их и все вместе и наклеиваем на наше общее «Сердце любви».

 После этого обсуждаем написанное и если будет необходимо ведущий дополнить недостающие способы выражения любви.

А теперь давайте посмотрим мнения наших детей (видеофрагмент). А также обратим внимание на соц. опрос ребят и его результаты:

Результаты опроса детей:

1. Кто из родителей чаще проводит время с тобой?

2. Как часто родители обнимают, целуют тебя?

3. Какие способы выражения любви ты знаешь?

4. За что родители могут не любить?

5. Слышат и умеют ли слушать вас родители?

 Таким образом, мы выделили основные правила родительской любви:

1. Говорите о своей любви ребенку, в каком бы возрасте он не находился.

2. Проявляйте положительные эмоции по отношению к ребенку бурно, а негативные - сухо, коротко, тихо.

3. Не скупитесь на повалу, но обязательно конкретизируйте ее, тогда она будет восприниматься искренне.

4. Самое подходящее время для положительной оценки поведения ребенка, когда ребенок ведет себя хорошо.

5. Используйте позитивное общение с ребенком, не обусловленное характером его поведения – улыбнитесь, потрепите по щеке, расскажите о своих чувствах.

6. Вкладывайте свои чувства в каждодневную заботу о ребенке.

7. Проводите как можно больше времени вместе, старайтесь выслушать ребенка наедине столько времени, сколько ему нужно.

8. Дарите небольшие подарки, не связанные ни с каким событием или поступком ребенка, с целью сделать приятное.

9. Постепенно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела ребенка и передавайте ответственность ему.

 
Иногда нам тяжело выразить свои чувства и понять чувства другого, поэтому всем нам просто необходимо умение слушать и слышать наших детей, которое поможет нам в этом.

Упражнение «Я-высказывания».

Цель: научить методике «Я-высказывания» для эффективного выражения родительских чувств.
 «Сейчас мы с Вами рассмотрим один из способов выражать свои чувства, в том числе негативные в необидной для ребенка форме, что дает возможность ближе узнать родителей.

 Схема «Я - высказывания» включает в себя :

- конкретное описание того, что вызвало чувство («когда я вчера увидела, какая ты грязная ...»);

- название чувства в тот момент («я почувствовала беспокойство»);

- название причин («наверное, это произошло потому что…»).

Давайте попробуем разобрать несколько ситуаций вместе, основываясь на этой формуле.

Ситуация 1.

Вы зовете дочь обедать. Она отвечает: «Сейчас» - и продолжает заниматься своими делами, например, сидеть в интернете.

Ваши ответы (выберите правильный):

а) «Да сколько же тебе раз надо говорить?»;

*б) «Я начинаю сердиться, когда приходиться повторять одно и то же»;

в) «Меня сердит, когда ты не слушаешь».

Ситуация 2.

У Вас важный разговор по телефону. Ребенок то и дело его прерывает.

Ваши ответы:

а) «Мне трудно разговаривать, когда меня постоянно прерывают»;

б) «Не мешай»;

в) «Ты не можешь заняться чем-то другим?».

Ситуация 3.

Вы приходите домой усталая, а у сына (дочери) громкая музыка, веселье. Вы испытываете чувство раздражения и обиды одновременно.

Ваши ответы:

а) «Тебе не пришло в голову, что я могу быть усталой?»

б) «Уберите за собой посуду!»

в) «Меня обижает и сердит, когда я устала и вижу дома беспорядок».

*Жирным шрифтом обозначены правильные ответы.

Самое главное, чтобы сказанное нами было искренним.

Упражнение «Продолжи искренне».

Цель: развитие навыков слушания, распознавание искренности собеседника.

 Ведущий подходит к каждому участнику и просит вытащить карточку, текст которой он читает вслух, не раздумывая, продолжает мысль, начатую в тексте максимально искренне. Остальные решают, насколько искренен он был. Когда человек закончит говорить, те, кто посчитали его речь искренней, молча должны поднять руку. Если большинство проголосовали «За», то говорившему разрешается на один шаг сместить свой стул вглубь круга. Тому, чье высказывание не признали искреннем, дается еще одна попытка. Обмен мнениями, реплики во время упражнения запрещены!»

Текст карточек: 

- Я знаю за собой хорошие черты …

- Мне знакомо острое чувство одиночества. Помню …

- Я чувствую, что мой ребенок …

- У меня есть недостатки …

- Чего мне по - настоящему хочется, так это …

- Однажды мне было больно и обидно, когда …

- Когда я в первый раз влюбилась(ся) …

- В обществе лиц противоположного пола я …

- Однажды я совершил(а) большую ошибку …

- Никогда не забуду тот момент в жизни, когда …

- Обычно, я так не поступаю, но это было исключение …

- Я часто задумываюсь о смысле жизни …

 Теперь давайте проверим на сколько мы слышим своих детей, ответим на вопросы анкеты.

 Анкета «Умеете ли Вы слушать?»
Инструкция. Перед вами 12 вопросов. Постарайтесь, не особенно задумываясь, искренне ответить на вопросы «да» или «нет».

1) Часто ли вы с нетерпением ждёте, когда другой закончит говорить и даст возможность высказаться вам?

2) Бывает ли, что вы спешите принять решение до того, как поймёте суть проблемы?

3) Правда ли, что вы порой слушаете лишь то, что вам нравится?

4) Не мешают ли вам эмоции слушать собеседника?

5) Часто ли вы отвлекаетесь, когда ваш собеседник излагает свои мысли?

6) Не запоминаете ли вы вместо основных моментов беседы какие–либо несущественные?

7) Бывает ли так, что слушать другого человека вам мешают собственные предубеждения?

8) Прекращаете ли вы слушать собеседника, когда появляются трудности в понимании сказанного? 

9) Занимаете ли вы негативную позицию к говорящему?

10) Перебиваете ли вы собеседника?

11) Избегаете ли вы взгляда собеседника в разговоре?

12) Возникает ли у вас острое желание прервать собеседника и вставить своё слово за него, опередив его собственные выводы?

Обработка и интерпретация результатов. Подсчитайте количество ответов «нет».

10 -12 баллов: Вы умеете достаточно хорошо слушать собеседника. Не руководствуясь предупреждениями по отношению к нему, стараетесь выделить в его словах главное. Ваши собственные эмоции не мешают вам слушать даже то, что вам не особенно нравится. Поэтому многие любят общаться с вами.

8 -10 баллов: Нередко вы проявляете умение слушать партнёра. Даже если вы чем-то недовольны, всё равно стараетесь дослушать партнёра до конца. Если же партнёр вам надоел, пытаетесь тактично прервать общение с ним. Иногда вы всё же позволяете себе перебить собеседника для того, чтобы вставить своё «веское слово».

Менее 8 баллов: К сожалению, вы ещё не научились слушать своих партнёров по общению. Вы перебиваете их, не даёте высказаться до конца. Если вам не нравится то, что человек говорит, перестаёте слушать его.

Главная задача анкеты - продемонстрировать 12 признаков плохого слушателя. Ведь известно, что отрицательные примеры, «вредные советы» запоминаются лучше положительных.

Упражнение «Рисование по инструкции». 
Цель: развитие умения четко излагать информацию, внимательно слушать собеседника.

Карточки для упражнения «Рисование по инструкции»
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Участники разбиваются на пары и садятся спиной друг к другу. Один участник в каждой паре получает карточку с изображением. Его задача – инструктировать второго участника таким образом, чтобы тот, не видя карточки, смог бы воспроизвести ее изображение. Рисующий, не может задавать уточняющих вопросов. Затем производится сравнение результатов, полученных в первом и во втором случае. 

 При обсуждении упражнения участники выделяют условия, которые необходимы для того, чтобы смысл передаваемых сообщений одинаково понимался говорящим и слушающим.

3. Подведение итогов.

 В итоге нашей беседы хочу привести одну очень точную цитату: «Отношения между родителями и детьми столь же трудны и столь же драматичны, как отношения между любящими»( А.Моруа).
 Помните, если ваше общение с детьми будет эффективным, они не будут чувствовать себя одинокими. Выстраивая правильную модель общения с вами, ребёнок научиться грамотно общаться в социуме. А это очень важно для дальнейшей жизни.
Родительское собрание
«Роль эмоций и их значение в жизни ребенка»

 
Шпакова Е.В., педагог-психолог
 МБОУ "СОШ № 29"

Жить – значит чувствовать и мыслить, страдать и

блаженствовать. Всякая другая жизнь – смерть.

В. Г. Белинский.

 

Форма проведения: семинар-практикум.

Задачи:
· обсудить совместно с родителями особенности эмоциональной сферы человека;

· ознакомить родителей с конструктивными способами выражения эмоций;

· способствовать приобретению родителями навыков эффективного взаимодействия с ребенком и приемов саморегуляции.

Вопросы для обсуждения:
· значение эмоционально-чувственной сферы для формирования полноценной личности;

· роль семейных отношений в развитии эмоциональной сферы ребенка.

Подготовительная работа к собранию
· выставка рисунков «радости и горести окружающего мира».

· создание учащимися гигантского "Полотна «Счастье».

· анкетирование учащихся и родителей по теме собрания.

Работы учащихся
· Выставка рисунков учащихся предполагает создание рисунков, в которых ребята могут показать те стороны окружающей жизни, мимо которых они не могут пройти равнодушно. Своим рисунком каждый демонстрирует личное отношение к проблеме.

· Огромное полотно создается из ярких лоскутков ткани размером 50 на 50 см. Сколько учеников в классе, столько лоскутков. Лоскутки преимущественно светлых тонов. Каждый ученик оформляет свой кусок ткани так, как он себе представляет понятие «счастье». Затем лоскуты сшиваются между собой. 

· Создавая причудливый ковер, каждый ученик свой лоскут может оформлять дома, советуясь с родителями.

· Этот ковер счастья можно будет поместить в комнате психологической службы или в школьном фойе.
Анкета для родителей

1. Стимулируете ли вы проявление положительных эмоций у своего ребенка? Как вы это делаете?

2. Проявляет ли ваш ребенок отрицательные эмоции? Почему, на ваш взгляд, они возникают?

3. Как вы развиваете положительные эмоции своего ребенка? Приведите примеры.

Анкета для учащихся

Прочти внимательно предложение и продолжи его:

1. Я злюсь, когда мои родители

2. Я радуюсь, когда мои родители

3. Я счастлив, когда

4. Я переживаю, когда

5. Я возмущаюсь, когда

6. Я протестую, когда

Ход собрания:

Мотивационный этап
Ведущий: Большое спасибо, что вас заинтересовала тема нашего родительского собрания и вы пришли сегодня в наш уютный класс, чтобы поговорить и посоветоваться по вопросам, без анализа которых невозможно построить правильное воспитание ребенка в семье.
 Вопрос к родителям – Что у меня в руках?

– Губка (родители).

Вопрос к родителям – Давайте попробуем перечислить качественные характеристики этого предмета. Какое характерно для нее свойство?

– Она хорошо впитывает жидкость (родители).
Вопрос к родителям – Давайте представим себе, что произойдет с губкой, если она впитает жидкость синего цвета? Как это повлияет на нее?

· Губка станет синего цвета (родители).
Вопрос к родителям – А если мы вольем в губку красную жидкость?

· Губка станет красной (родители).
Вопрос к родителям – А если мы одновременно вольем в губку жидкости разных цветов?

– Губка станет непонятного, неопределенного цвета (родители).
Вопрос к родителям – В начале обсуждения мы с вами определили, что особенностью губки является способность к впитыванию. А как вы думаете, от какого слова происходит слово «воспитание»?

–Родители высказывают собственные предположения.
Ведущий: Слово «воспитание» образовано от слов «питание», «впитывание». Я не зря обратила внимание на общность корней этих слов, потому что ребенок в детстве, подобно губке, впитывает в себя все то, что «вливают» в него родители. Можно долго убеждать ребенка, что курить вредно, наказывать его за вредную привычку. Это бессмысленно, если он видит, с каким наслаждением курит кто-то из родителей. Можно говорить, что нужно уважать окружающих, но если родители плохо отзываются об окружающих, результата не будет. Он, скорее всего, «впитает» в себя пример старших и уважаемых людей.

Вопрос к родителям – Можете ли вы сейчас назвать один из главнейших принципов воспитания детей?

– Родители высказываются.

Ведущий: Конечно же, это принцип – воспитание собственным примером.

Сегодня мы с вами поговорим об эмоциях и их значении в жизни человека. Эмоции существенным образом влияют на здоровье и жизнь человека. И от того, каким качеством обладают наши эмоции (позитивные они или негативные) зависит качество нашей жизни.


Как часто вы испытываете положительные эмоции? Какими глазами вы, родители, видите окружающий мир? Ведь во многом от вас зависит, как видит его ваш ребёнок?

Основной этап
Мини-информация об эмоциях 

«Эмоциональные проблемы вносят неприятность в жизнь большинства людей. Практически каждый человек время от времени испытывает раздражение, печаль, страдает от чувства одиночества, вины, обиды, повышенного беспокойства или страха. Когда эти чувства поглощают все наше сознание и начинают подавлять все другие эмоции, наша жизнь заметно осложняется.


Еще Гиппократ признавал, что решающую роль в понимании внутренних процессов, происходящих в организме, играют эмоции.


По современным оценкам около 80% всех физиологических и медицинских проблем включают эмоциональные компоненты (они влияют на работу коры головного мозга, подкорки, вегетативной нервной системы, на иммунную систему...).


Поэтому, каждому из нас важно уметь управлять собственными чувствами. И это возможно - так как в основе нашего эмоционального состояния лежат наши собственные мысли, убеждения и поступки, ведь именно мы сами выбираем, какое значение придать собственным мыслям и чувствам, привнося все это в собственную семью. А для ребенка семья - это тот основной институт, где закладываются здоровые эмоции, доброжелательность и правильное мышление (или наоборот).


Эмоции играют важную роль в жизни детей, помогая воспринимать действительность и реагировать на нее. Чувства господствуют над всеми сторонами жизни ребенка, придавая им особую окраску и выразительность, поэтому эмоции, которые он испытывает, легко прочитываются на лице, в позе, жестах, во всем поведении.


Поведение ребенка, развитие его эмоциональной сферы является важным показателем в понимании мира маленького человека и свидетельствует о его психическом состоянии, благополучии, возможных перспективах развития. Поэтому взрослые должны стремиться к установлению тесных эмоциональных контактов с ребенком.


Взаимоотношения родителей с ребенком (и другими людьми), их поступки и эмоциональные проявления - важнейший источник формирования чувств ребенка (радости, нежности, сочувствия и других переживаний), его поведения, отношения к людям и миру.


Эмоциональному воспитанию ребенка нужно уделять внимание не меньше, чем интеллектуальному и нравственному, а то и больше. Здоровые эмоции - это психическое и психосоматическое здоровье, адекватное восприятие мира, перспективное интеллектуальное развитие, устойчивая нравственная позиция, а также позитивное отношение к жизни и миру.»
Вопрос к родителям: Назовите чувства и эмоции, которые вы знаете. 

Участники называют различные чувства и эмоции. Ведущий записывает их на доске, классифицируя на «положительные» и «отрицательные».

Например:
	«положительные»
	«отрицательные»

	Удовольствие Счастье Веселье Радость Любовь Восторг Умиление Восхищение
	Обида Агрессия Злость Грусть Робость Усталость Уныние Безразличие Вина Печаль Гнев Страх


Ведущий: 
Чувствам нельзя приказать, но их можно выманить (К. С. Станиславский).

Вопрос к родителям: В чем различия эмоций и чувств? (ответы родителей)

Эмоции - одна из важнейших сторон психических процессов, характеризующая переживание человеком действительности, это реакция человека на воздействия внутренних и внешних раздражителей, имеющих ярко выраженную субъективную окраску. Это внешне проявление чувств.
Чувства - это своеобразно выраженное переживаемое человеком отношение к окружающей действительности. Чувства могут носить социальный характер -например, чувство ответственности, чувство долга...

Пример различия эмоций и чувств: эмоция (которую человек внешне проявляет) -радость: чувство (которое человек при этом испытывает) - удовольствие, счастье, веселье, удовлетворение (от чего либо)... Чувство (раздражение) - эмоция (гнев).

Вопрос к родителям: Какие эмоциональные реакции вы проявляете при взаимодействии со своим ребенком? (Заполнение таблицы. Возможно как индивидуальное так и групповое)
Таблица «Эмоциональные реакции родителей при взаимодействии со своим ребенком»
	Мои реакции
	Редко
	Иногда
	Часто
	Очень часто
	Никогда
	Ситуации, вызывающие такую реакцию

	Яростный взрыв
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крик
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Попытка перекричать ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прерывание ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Настаиваю на своем мнении
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Доказываю свою правоту
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Упреки
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наставления
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ультиматумы
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сведение счетов
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Едкие замечания
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Вопросы к родителям:
Стимулируете ли вы проявление положительных эмоций у своего ребенка? Как вы это делаете? Проявляет ли ваш ребенок отрицательные эмоции? Почему на ваш взгляд они возникают?

Ответы родителей (дискуссия).

Ведущий: Каждому человеку, маленькому и большому, нужны пища и сон, тепло и физическая безопасность. Но почему, имея всё это, многие люди, в том числе и дети, очень часто страдают?

Почему ребёнок, имеющий абсолютно всё, завидует другому ребёнку, который хуже одет и менее сыт?


Ответ прост: мало человеку лишь удовлетворения его естественных потребностей. Любому человеку нужно, чтобы его понимали и признавали; чтобы он чувствовал себя необходимым; чтобы у него был оценённый другими и, в первую очередь, родными людьми, успех; чтобы он мог развиваться и реализовывать свои возможности; чтобы благодаря всему перечисленному он научился уважать себя.


Благодаря чему человек, особенно маленький, может быть счастлив? В первую очередь, он счастлив от той психологической среды, в которой он живёт и растёт. Какая она, эта среда? (результаты анкетирования детей и родителей)

 Работа в группах 

Родители обсуждают ситуации в группах. Каждая группа получает ситуацию, которую необходимо разрешить таким образом, чтобы ребёнок чувствовал себя комфортно и она не вызывала у него негативных эмоций.

· Ваш ребёнок опять получил плохую оценку по предмету. Накануне он долго учил, а результат плачевный.

· Вы многократно повторяете своему ребёнку: «Делай уроки!». Ребёнок не реагирует.

· Ваш ребёнок ничего вам не рассказывает, и лишь от посторонних людей вы узнаёте, что он ведёт себя в школе плохо.

· Ваш ребёнок перестаёт с вами общаться, сторонится вас, и в школе на него постоянно жалуются.

Рекомендации по развитию

положительных эмоций вашего ребёнка
Папы и мамы! Дедушки и бабушки! Помните!

1. От повторяющихся знаков приветствия, одобрения, любви и принятия у ребенка складывается ощущение: «со мной все в порядке», «я - хороший», а от сигналов осуждения, неудовольствия, критики - ощущения «со мной что-то не так», «я плохой».

2. Душевная копилка ребенка работает день и ночь. ЕЕ ценность зависит от того, что мы туда бросаем

3. Даже требования, которые вы предъявляете должны, должны быть наполнены любовью и надеждой.

4. Научитесь слушать своего ребенка в радости и в горести.

5. Наказывая своего ребенка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте общения с ним.

6. Станьте для своего ребенка примером для подражания в проявлении положительных эмоций по отношению к членам своей семьи и к другим людям.

7. Обнимайте и целуйте своего ребенка в любом возрасте.

8. Не разговаривайте со своим ребенком равнодушным и безразличным лицом.

9. Проводите со своим ребенком достаточное количество времени, и не сетуйте на то, что у вас этого времени нет.

10. Заводите в семье свои красивые, добрые и светлые ритуалы общения, которые
сделают вашу жизнь и жизнь вашего ребенка теплее и радостнее.

Ритуалы, которые нравятся детям:
· перед уходом в школу / детский сад получить объятие родителей и напутственное слово или жест, в котором будет маленькая тайна взрослого и ребенка;

· придя из школы / детского сада, рассказать о своих удачах и проблемах и получить слова поддержки и участия за чашкой чая;

· в выходной день обсудить прожитую неделю и ее значение для детей и родителей;

· посидеть в сумерках при свечах с мамой и папой;

· на ночь услышать доброе пожелание;

· в свой день рождения получать сюрпризы и устраивать их для других членов семьи;

· вместе с мамой готовить к празднику и печь красивый торт, а с папой просто поговорить по душам;

· посидеть с мамой и папой, взявшись за руки во время своей болезни и попросить у них любимую еду или что-то такое, что очень давно хотелось.

Использование «Я»-высказываний поможет вам найти взаимопонимание с ребенком, сделают ваше общение наиболее эффективным и здоровым.
Формула:
«Я чувствую... (эмоция),

когда ты...(поведение),

и я хочу...(описание действия),

потому что...(причина). 
Заключительный этап. 

Рекомендации родителям:
· Уделяйте внимание собственным чувствам!

· Не подавляйте свои эмоции, а конструктивно выражайте их!

· Уважайте переживания своего ребенка и интересуйтесь его потребностями!
Относитесь с любовью к своему ребенку, принимайте его таким, какой он есть!

· Говорите о своих чувствах ребенку — делиться своими чувствами, значит доверять!
· Поддерживайте ребенка во всех его успехах и начинаниях - он должен чувствовать в вас любовь и опору!

· Используйте в повседневном общении приветливые фразы (Например: «Мне хорошо с тобой». «Я рада тебя видеть». «Хорошо, что ты пришел». «Мне нравится, как ты...» «Я по тебе соскучилась». «Как хорошо, что ты у нас есть». «Ты мой хороший!»)
· Обнимайте ребенка не менее 4-х, а лучше по 8 раз в день!
Удачи вам и побольше положительных эмоций
Упражнение - Пирог «Счастье мое»
Упражнение проводится в мини-группах. Участникам предлагаются ингредиенты для приготовления пирога: улыбка, радость, тепло души, радуга, солнце, голубое небо, благополучие, доброта, щебет птиц.
Задание: Написать рецепт приготовления пирога из полученных ингредиентов. Озвучить каждый из вариантов.

Пример: Замесите пирог на доброте. Смешайте улыбку с радостью. Влейте тонкой струйкой тепло души. В больших пропорциях добавляйте благополучие. Украсьте кусочками голубого неба. Посыпьте цветами радуги. И выпекайте в солнечных лучах до ощущения счастья. Отламывайте маленькими кусочками и раздавайте каждому. Будьте здоровы!

Родительское собрание.
Тема: «Родители – это главное»
Шевелева Е.В., педагог-психолог;

МБОУ «СОШ № 48»
Цель: формирование установок осознанного родительства. 

Задача: через групповое обсуждение различных ситуаций подвести родителей к осознанию важности семейного воспитания.

Форма проведения: беседа с элементами популярных игр (для игры все родители делятся на три команды). На входе родителям раздаются кружки разного цвета (синий, красный, желтый).

Ход собрания

Уважаемые родители!

Сегодня мы с вами поговорим о результативности вклада родителей в формирование характера своего ребенка, а значит, и о его будущем. Как ощущает себя ребенок в семье, какие скрытые «подводные камни» он интуитивно чувствует, не вполне осознавая все отношения в семье. 

«Счастлив тот, кто счастлив дома». Эти слова принадлежат Л.Н. Толстому. Как Вы понимаете эти слова? Какой смысл вложил в них автор?

Смысл их широкий: великий писатель имел в виду ту счастливость, которую творят в семье, прежде всего взрослые, помогая детям стать увлеченными, деятельными, гармонично развитыми людьми.

Семейное счастье, благополучие семьи рождаются благодаря характеру человеческих взаимоотношений, когда родители и дети связаны взаимной любовью, общими интересами и делами. Родной дом для ребенка – это то место, где он усваивает основы народной нравственности, где он творит, размышляет, обогащается жизненным опытом.

Мало кто говорит детям, что можно лгать, обманывать, доносить, обижать других, плохо работать, пользоваться чьим-то несчастьем, предавать. Высказываемые моральные нормы и принципы, наоборот, всегда звучат красиво и возвышенно.

Возможно отсюда удивление, разочарование и раздражение: «Почему мой ребенок зол, почему не поступает, как учили?». Следовало бы в таком случае задать еще один вопрос: «Что это значит – мы учили?». Как правило, ответ таков: «Ну, ведь мы ему сколько раз об этом говорили».

Слова и поступки бывает, не совпадают. Почти каждый из нас лучше в своих словах, чем в действиях. Не всегда удается соответствовать тому, что мы провозглашаем. Однако, если слова и действия – это противоположное, он (ребенок) не только заметит это противоречие, но и не простит его.

Достаточно присмотреться внимательней к играм детей, и легко можно понять, какая семья у ребенка.

Главным психологическим содержанием еще дошкольного возраста становится запечатление сценариев жизненных отношений в процессе ролевых игр. Запечатлев ранее принятые в семье нормы общения с окружающими, ребенок через игру начинает активно постигать смысл жизни. Они улавливают то, чем живут взрослые, причем схватывают самую суть – проявляемые отношения к окружающим людям, предметам, процессам. Смыслы, запечатленные ими в этом возрасте, становятся во многом определяющими их ценностные ориентиры, мысли, действия и поступки в дальнейшей жизни. Девочки в играх часто изображают мам раздражительными, шумными, крикливыми. Причины этого, по-видимому, в чрезмерной загруженности мам домашними делами и безынициативности пап. 

Пример для размышления: Жил-был один третьеклассник Витя. Его постоянно можно видеть на улице. Как-то его спросили, бывает ли он дома. Он ответил: «Бываю, – а потом, помедлив, добавил: - Когда спать хочу».

- Разве тебе дома скучно?

- А то весело, что ли? Отец придет с работы и к телевизору. Мать – на кухне...

Вот почему мамам и папам надо чаще смотреть на себя глазами детей, чтобы понять, какой опыт отношений они черпают в семье. Отец и мать не всегда понимают, что их внутрисемейные отношения оказывают огромное влияние на растущего человека.

Те отношения, которые он видит в семье, он в дальнейшем перенесет на отношения с взрослыми, в свою будущую жизнь. Это не значит, что маме надо перестать готовить и заниматься домашним хозяйством, напротив, в идеале, к этому занятию необходимо привлекать своих детей. Вводить традиции: совместный ужин, совместный просмотр передач, вечерние прогулки…

Почему есть семьи, в которых все хорошо? От чего это зависит? По наблюдениям психологов, в такой семье царит обстановка взаимного доверия, уважения, стремления помочь друг другу. Члены семьи общительны, обладают чувством юмора. Отличительная особенность – уважение к суверенности личности каждого члена семьи.

В таких семьях обычно вместе проводят досуг. Каждый член семьи, начиная с раннего возраста, имеет постоянные домашние обязанности и выполняет отдельные поручения. Даже ребенок должен усвоить, что каждый член семьи заслуживает уважения, и у каждого есть свои неповторимые особенности. В хорошей семье все разделяют ответственность друг за друга. 


Пример для размышления: В первом классе на уроке окружающего мира по теме «Моя семья» при обсуждении один мальчик сказал, что он хотел бы жить в такой семье как у Миши и Лены, героев учебника «Окружающий мир». Дальше последовала такая реплика: «А в нашей семье каждый живет сам по себе»).

Рядом с взрослыми живут маленькие люди, способные критически оценивать все происходящее в семье. Дети все видят, слышат, понимают, воспринимают и перенимают.

Ваше собственное поведение – решающая вещь. Не думайте, что вы воспитываете ребенка только тогда, когда с ним разговариваете или приказываете ему. Вы воспитываете в каждый момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома. Как это сделать? (Выслушать мнения). Вы можете написать ребенку записку, и сделать это таким образом. Чтобы ваш сын или дочка не просто получили инструкцию, что необходимо сделать, но и почувствовали вашу заботу и тепло.

Вопросы для обсуждения:

· Как вы начинаете письменное обращение к своему чаду?

· Какими словами завершаете?

· Где размещаете записки?

А сейчас немного поиграем. Послушайте высказывания детей и постарайтесь определить, о чем идет речь.

На входе вы получили кружочек определенного цвета: красный, желтый, синий. Давайте разделимся по цветам на три команды.

Игра «Счастливый случай»

Цель: изучение интересов своих детей.

Вопросы первой команде.

1. Сначала он посетил Цветочный город, затем Солнечный. (Незнайка.)

2. Чему равен академический час? (45 минут.)

3. Какую змею легче всего обнаружить? (Гремучую.)

4. Чтобы их победить, пришлось попить киселя и поесть яблок. (Гуси-лебеди.)

5. Название первых зубов. (Молочные.)

6. Отпуск у детей. (Каникулы.)

7. Какой зверь спит всю зиму вниз головой? (Летучая мышь.)

8. Кто трижды родится, прежде чем стать взрослым? (Бабочка.)

9. Кто проучил директора кукольного театра Карабаса Барабаса? (Буратино.)

Вопросы второй команде.

1. Из всех звезд, видных зимой в небе над Россией, эта самая яркая. (Солнце.)

2. Любимое время детей от звонка до звонка. (Перемена.)

3. Крышка стола имеет 4 угла. Один угол из них отпилили. Сколько углов стало? (5)

4. Герой этого рассказа адресовал свое письмо «на деревню дедушке» (Ванька.)

5. С какой стороны должен падать на стол свет во время письма? (Слева.)

6. Помещение, в котором занимаются дети. (Класс.)

7. Она бывает белой или черной. Что это за птица? (Лебедь.)

8. Кто из литературных героев 28 лет провел на необитаемом острове? (Робинзон.)

9. Кто перевоспитал почтальона Печкина? (Дядя Федор, кот Матроскин, пес Шарик.)

Вопросы третьей команде.

1. Именно его Балда называл меньшим братом. (Заяц.)

2. Первое слово ребенка. (Мама.)

3. Одно яйцо варят 4 минуты. Сколько минут будут варить 5 яиц? (4)

4. Растение, которое улучшает зрение. (Черника.)

5. В какую линию тетради у первоклассников? (В узкую.)

6. На каком континенте нет рек? (В Антарктиде.)

7. Самая большая в мире птица. (Африканский страус.)

8. О ком речь: «…превратился в огромного льва. Кот так испугался, увидев перед собой льва, что сейчас же бросился на крышу». (Людоед.«Кот в сапогах».)

9. Так называется и жук, и птица, и африканское млекопитающее. (Носорог.)

Рефлексия: О чем говорят эти вопросы? Легко ли было отвечать? Что вызвало затруднение? Почему?

Команда, которая ответила на наибольшее количество вопросов, вероятно больше знает интересы своих детей, родители больше занимаются с детьми.

Игра «Заморочки из бочки»

А сейчас каждая команда вытягивает листочек с ситуацией из бочонка, обсуждает ее и предлагает свои выводы вниманию всех.

Цель: умение понимать ребенка.

Ситуации для обсуждения в командах:

Первая команда

1. Вместо того чтобы отдать трехлетнего Ванечку в детский сад, его мать решила купить телевизор с большим экраном и в те часы, когда она на работе оставлять мальчика дома вместе со старшей сестрой, разрешая ему бесконтрольно смотреть детский канал телевидения.

(так поступать нельзя, ребенку необходимо развитие, социализация в обществе сверстников…)

Вторая команда

2. Недавно Кларе купили новенький самый усовершенствованный плеер. Но мама разрешила им пользоваться только дома, запретив брать в школу и отвлекаться на него на уроках. И хотя Клара умоляла разрешить показать новый плеер ее школьным подругам, мама была неумолима, из-за чего Клара обиделась на нее и даже перестала разговаривать с ней. А мама, назвав дочь неблагодарной, забрала у нее плеер и спрятала в свой шкаф.

(объяснить ребенку, что если она берет вещь в школу – она несет за него ответственность, девочка может пригласить к себе домой своих одноклассниц и показать им плеер, а также поиграть…)

Третья команда

3. Ученик третьего класса учился весьма посредственно, вызывающе нарушал дисциплину на уроках. Родители купили ему мобильный телефон, поверив ему, что все в классе уже имеют телефоны, которые нужны им для общения. Мальчик на уроках доставал телефон, украдкой играл в игры. На требования убрать телефон, он отвечал, что это его вещь, и он делает с ней, что хочет.

(объяснить ребенку и родителям для чего нужен телефон – только для связи с родными, в остальных случаях есть другие развлечения…)

Рефлексия: Задачи были взяты из жизни. Вы встречаетесь с такими ситуациями? Из каждой ситуации необходимо найти правильный выход. Всегда ли мы можем правильно отреагировать на такие ситуации? 


В конце нашего собрания хочется каждому из Вас вручить «Письмо-обращение детей к своим родителям. 

Письмо-обращение детей разных времен и народов к своим родителям

· Не портите меня. Я прекрасно знаю, что я не должен получать всего, о чем прошу. Я просто проверяю вас.

· Не бойтесь проявлять твердость по отношению ко мне. Я предпочитаю это. Это позволяет мне знать меру и место.

· Не применяйте силу в отношениях со мной. Иначе это научит меня думать, что сила — это все, что имеет значение. С большой готовностью я восприму ваше руководство мной.

· Не будьте непоследовательны. Это сбивает меня с толку и заставляет «выйти сухим из воды» во всех возможных случаях.

· Не давайте пустых обещаний. Это подорвет мое доверие к вам.

· Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю и делаю вещи, которые огорчают вас. В противном случае я снова буду пытаться добиться такой «победы».
Не огорчайтесь, если я говорю, что ненавижу вас. Просто я хочу, чтобы вы пожалели о том, что вы сделали по отношению ко мне.
Не заставляйте меня чувствовать себя малышом. Я компенсирую это тем, что буду себя вести так, как будто я — «центр Вселенной».

· Не делайте для меня и за меня то, что я могу сделать для себя и за себя сам.

· Если это произойдет, я буду требовать, чтобы вы обслуживали меня всегда.

· Не делайте мне замечания в присутствии других людей. На замечания я буду реагировать лишь наедине, без посторонних.

· Не пытайтесь меня поучать в конфликтной ситуации. Я все равно ничего не услышу, а если услышу, то не стану реагировать. Поговорите со мной тогда, когда ваш гнев уступит место здравому смыслу.

· Не заставляйте меня считать, что ошибки, сделанные мною, — это преступление. Я должен научиться делать ошибки, не думая при этом, что я ни на что не годен.

· Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Иначе мне придется притвориться глухим, чтобы как-то защититься.

· Не требуйте от меня объяснений по поводу моего плохого поведения. Я действительно не смогу ничего объяснить. Если вы сможете это понять, я попытаюсь сам себе и вам все объяснить, но на это надо время. 
Не испытывайте слишком сильно мою честность. Меня легко испугать, при этом я начинаю врать.

· Не забудьте, что я развиваюсь, а значит, экспериментирую. Таким образом, я учусь. Примиритесь, пожалуйста, с этим. Не оберегайте меня от последствий моей деятельности. Мне необходимо учиться на собственном опыте.

· Не обращайте внимания на мои маленькие недомогания. Я могу научиться получать удовольствие от своего плохого здоровья, если благодаря ему я буду в центре вашего внимания.

· Не отмахивайтесь от меня, если я задаю вам честные и прямые вопросы. В противном случае вы обнаружите, что я перестал вас спрашивать и ищу интересующую меня информацию там, где мне ее предлагают. 
Не отвечайте на мои глупые и бессмысленные вопросы. Я просто хочу обратить на себя ваше внимание.

· Никогда не считайте, что извиниться передо мной — ниже вашего достоинства. Ваше честное извинение и признание своих ошибок вызывает у меня по отношению к вам удивительно теплые чувства.

· Никогда не утверждайте, что вы совершенны и непогрешимы. Иначе мне придется быть достойным слишком многого, а так не хочется утверждаться в обратном.

· Не беспокойтесь о том, что мы проводим слишком мало времени вместе. Стоит побеспокоиться о том, как мы с вами его проводим.

· Не позволяйте моим страхам возбуждать в вас тревогу. В противном случае я действительно испугаюсь. Демонстрируйте мне ваше мужество и собственную храбрость.

· Не забывайте, что мне нужны ваше понимание и поддержка. Я думаю, что вы и без меня это знаете.

· Относитесь ко мне так, как вы относитесь к своим друзьям. Я тоже очень хочу быть вашим лучшим другом.

· Не забывайте, ваши добрые мысли и теплые пожелания, которые вы дарите мне щедро каждый день, если не сейчас, то через годы вернутся к вам сторицей. Помните, что у вас есть самое великое чудо на свете. Это чудо я, ВАШ РЕБЕНОК.

Семинар-практикум для родителей

«Как слово наше отзовется… »

Алябина Н.М., педагог-психолог 

МБОУ «СОШ № 43»
Цель: повышение психологической компетентности родителей по профилактике девиантного (в том числе суицидального) поведения обучающихся.
Задачи:

знакомство с директивами, применяемыми взрослыми при воспитании детей, их влиянием на формирование личности ребенка и способами их коррекции;

развитие способности конструктивного взаимодействия с детьми;
Продолжительность: 1 час.

Оборудование и материалы. 
Ноутбук, бумага, ручки, раздаточные материалы.

Ход семинара:
1.Приветствие. Вступление. 

2. Основная часть. Комплекс упражнений и теоретического материала, способствующих повышению психологической компетентности участников семинара-практикума и развитие способности конструктивного взаимодействия с детьми.

3.Заключительнаячасть.

1.Приветствие. Вступление.

Кто для школьников являются значимыми людьми? Ответ зависит от возраста , но я думаю вы согласитесь, что изначально это родители. Мы воспитываем и хотим, что бы дети выросли умными, воспитанными, активными, благодарными (и так далее), т.е. хорошими людьми. При этом используем разные методы воспитания, в основном, словесные. Порой бывает, что то, что взрослые говорят и то, что дети слышат – существенно отличается. 


Мы знаем, что даже случайно оброненное слово может оставить неизгладимый след. Но многие не догадываются, что чаще всего самые близкие и дорогие люди, желающие ребенку только добра, могут стать источником проблем в будущем, препятствовать самореализации человека.
2. Основная часть,
Упражнение «Ручеёк».

Цель: отработка негативных эмоций в ситуации психологического давления.

Участники получают карточки с фразами и выстраиваются для игры в «Ручеёк». Каждый участник проходит через «ручеёк» в то время, как остальные произносят полученные фразы с раздражением, гневом, негодованием.

Игра повторяется, но в позитивном аспекте.
	негативные утверждения
	позитивные утверждения

	От тебя одни неприятности!
	Я помогу тебе!

	Ну все! Ты меня довел!
	Я верю в тебя!

	Опять двойка!
	У тебя все получится!

	Сколько раз тебе повторять!?
	Молодец!

	Перестань кривляться!
	Помощник ты мой!

	Что из тебя вырастет!
	Я рада за тебя.

	Нашел с кем связаться!
	Вместе мы справимся.

	Это ты во всем виноват!
	Спасибо, что ты есть.

	Весь в отца!
	Я люблю тебя несмотря ни на что.

	Ты нормальный или нет?
	Я горжусь тобой.

	Наказание, а не ребенок!
	Ты многое можешь!

	Как ты мне надоел!
	Спасибо тебе.


Обсуждение:

· Комфортно ли Вам было проходить через «ручеёк» в первый раз?

· Что Вы чувствовали при этом?

· Прошу поднять руку тех, кто ни разу в нашей повседневной жизни не слышал ни одной из негативных фраз.

· Прошу поднять руку, кто ни разу в жизни не произносил в отношении детей ни одну из этих негативных фраз.

· Комфортно ли Вам было проходить через «ручеёк» во второй раз?

· Что Вы чувствовали при этом?

Родительские послания ребенку

и их влияние на формирование личности ребенка.


Что такое послания? Послание – это подтекст. Дети всегда слышат подтекст. Вы сами можете не осознавать и не понимать подтекст того, что вы говорите, а ребенок только его и слышит. 


Дело в том, что в школьный период у ребенка продолжает формироваться логическое мышление и у него еще полностью не сформированы причинно-следственные связи. Поэтому они больше чувствуют и слышат душой, сердцем. Если бы мы только знали, что на самом деле слышат от нас дети, то за голову бы схватились. Это разительно отличается от того, какие свои слова слышите вы сами.


Многие взрослые не согласятся с этим: «Мы говорим своим детям именно то, что хотим сказать, без всяких подтекстов». Но давайте не будем торопиться с выводами и рассмотрим конкретные примеры слов и предложений, которые родители часто адресуют своим детям.

	НЕ ЖИВИ

Ни один из взрослых не согласится с этим утверждением: родители любят своих детей и желают им только хорошего 

	Взрослые говорят:

- О Господи, как я от вас всех устала.

Сил больше нет, эта стирка никогда не кончится, эта готовка с утра до вечера. Сколько же мне еще вас кормить, поить, одевать.
	Дети слышат:

Если бы вас не было на свете, то мне без вас было бы лучше! (не живи)

	Взрослые говорят:

Я когда тебя рожала, то чуть не умерла. Первый год твоей жизни я вообще не спала. Ты так много болел, что я сама чуть не умерла от тревоги. Отец не помогал. Я на тебя всю жизнь положила, (а ты…!) 
	При этом родители искренне считают, что ребенок из этих слов должен понять, как вы его сильно любите, через что вам пришлось пройти ради него.

Ребенок слышит:

«Лучше бы тебя не было». Он слышит, что его приход чуть не убил мать, и что если бы он не родился – у нее была бы совсем другая, счастливая жизнь.

	Взрослые говорят:

 «Твой отец грубо с тобой обращался, поэтому я развелась с ним», т.е. что развелись из-за него.
	Ребенок слышит:

Ребенок получает глобальное чувство вины.

	Взрослые говорят:

Да что б ты провалился!

Глаза бы мои на тебя не глядели!

Уйди с глаз моих.
	Ребенок слышит:

Не живи. Я маме не нужен. Лучше бы меня не было. 

	Взрослые говорят:

Если не будешь слушаться – мне такой непослушный ребенок не нужен!
	Ребенок слышит:

Чувство вины за свое присутствие в жизни родителей.



	Последствия:

Это почти никогда не осознается самим ребенком (в будущем – взрослым человеком). Но является причиной многих проблем: 

- частые травмы, которые происходят «случайно»;

- программы саморазрушения (зависимости), самоистязание как расплата за чувство вины: боль, болезни, неуспех и т.д.

- суицидальные мысли, намерения, действия.


Альтернативой подобным высказываниям может выступить Я-высказывание.

«Я - высказывания»— это способ сообщения кому-либо информации о ваших собственных нуж​дах, чувствах или оценках без оскорбления или осуждения того, к кому обращено высказывание. Вы говорите о том, чего вы хотите, что вам необхо​димо или что вы думаете, а не о том, что следует делать или говорить другому. Вы отстаиваете свои интересы, но при этом не оказываете давления на другого человека. 

Алгоритм Я-высказывания:

· Констатация (что я вижу или слышу, что произошло).

· Что я чувствую по этому поводу.

· Что я намереваюсь делать или каких действий ожидаю от других.
С помощью «Я-высказывания» обсуждается поступок челове​ка, а не его личностные качества.

Практическая часть. Работа в группах. 
Участникам предлагается составить альтернативные Я-высказывания тем, что были приведены ранее. В таблице приведены некоторые примеры перефразирования информации.

	Высказывание
	Новый вариант

	 О Господи, как я от вас всех устала.

Сил больше нет, эта стирка никогда не кончится, эта готовка с утра до вечера. Сколько же мне еще вас кормить, поить, одевать.
	Ты видишь, что я стараюсь сделать для вас все необходимое. Сегодня я стирала, прибирала, готовила. Я очень устала. 

Прошу тебя, помоги мне…

	Да что б ты провалился!

Глаза бы мои на тебя не глядели!

Уйди с глаз моих.
	Я сегодня очень расстроена. Дай мне время прийти в себя.

	Если не будешь слушаться – мне такой непослушный ребенок не нужен!
	Когда ты не слушаешься меня, я очень огорчаюсь. Мне приходится кричать на тебя. Давай ты будешь говорить тише (идти спокойно, прибирать свои вещи и т.д.)

	Ой, детки, когда маленькие, такие все хорошенькие, такие «лапочки». А сейчас вон выросли и посмотрите на них – слова им не скажи, не слушаются, грохочут там в комнате и мать им не нужна.
	Сынок, я огорчаюсь и расстраиваюсь, что мы перестали общаться. Мне этого не хватает. Я тебе всегда рада.

	Не сахарный–не растаешь.

Большие мальчики не плачут.

Как ты можешь бояться собаку! 

	 Я знаю, что тебе трудно. Я в детстве тоже…, но потом смогла справиться. Ты тоже вырастешь и будешь…

	Не умничай!

Не рассуждай, а делай.

Зачем тебе забивать голову всякой ерундой.
	Мне важно твое мнение, но сейчас важнее сделать то, о чем мы договаривались



	Вывод: Попытайтесь понять то, что чувствует ребенок, помогите ему разобраться со своим состоянием. Спросите: «Ты испугался?», «Расскажи, что тебя беспокоит», «Давай мы громко покричим на улице. Пойдешь?».


3.Заключительная часть. 


На самом деле, список «опасных» фраз можно продолжать бесконечно. Какие-то влияют на будущее детей больше, какие-то меньше.


Самое главное, понимать, что слова могут как вдохновить, так и погубить все, что есть в ребенке замечательного.
Советы психолога

· Очень важно просто относиться к ребенку, как к самостоятельной и вполне разумной личности, позволять ему познавать мир, учиться на своих собственных ошибках.
· Чаще говорите ребенку слова поддержи и похвалы.
· Попробуйте найти в ребенке те уникальные качества, которые в нем заложены природой и развивайте их. 
· Любите детей.
· Ну и, конечно же, подавайте положительный пример!
Что делать, если вы слышите, что кто-то рядом с Вами обращается к ребенку со словами-разрушительными установками?
Если это член Вашей семьи или просто близкий человек, будьте последовательны в своих намерениях и терпеливы в действиях. Поведение человека не случайно, возможно это результат воспитания, привычная форма общения. Не горячитесь, если ваши слова о разрушительных установках не остановили говорящего. У каждого своя динамика психических процессов, в том числе и восприятия нового материала. Помните, что для формирования привычки необходим как минимум 21 день, в том числе привычки говорить по-другому.


Если Вы стали случайным свидетелем такого обращения на улице или в другом общественном месте, и для Вас сложно равнодушно пройти мимо, спросите: «А Вам родители тоже так говорили?... Вы хотите передавать эту фразу из поколения в поколение в вашей семье?» 

Незаметно и деликатно можно скорректировать поведение человека еще с помощью нескольких приемов:

· доброжелательное толкование поступка другого челове​ка. «Наверное, Вы хотели договориться с дочкой, чтобы она слушала Вас» (помогла мыть посуду и т.д.) — объяснение действий добрыми мотивами со​храняет положительное отношение к партнеру, возвышает его и ставит в ситуацию рефлексии своего поведения;

· вопрос на воспроизведение. «Повторите, пожалуйста, я не расслышала, что вы сказали» — как правило, негатив вторично не воспроизводится, а звучат фразы в общепринятых и более приемлемых формах;

· наивное удивление. «Разве такое возможно? Я не верю своим ушам» — такое замешательство может быть выражено как вербально, так и невербально;

· противопоставление достоинств партнера совершаемому им поступку.«Вы такая современная, заботливая молодая мама, как Вы можете позволить себе такое высказывание...»,— эта более жесткая форма должна использо​ваться при условии уважительной интонации и обязательно​го прерывания дальнейшего обсуждения данной темы);

· констатация неосознанности действий партнера «Вы, видимо, не осознаете, что сказали...», «Жаль, что сейчас ты не можешь понять...» — проговариваются вероятные последствия, выражается надежда на изменение ситуации в будущем).
3. Заключительная часть. Рефлексия.

Листы обратной связи.

Продолжите фразу (письменно).

Для меня было интересным ….

Для меня было полезным ….

Пожелания и предложения ….
Я всех благодарю за участие в нашей встрече. Думаю, что она была для вас полезной.

В следующей разработке содержится обращение к мамам малышей. Но не спешите перелистывать страницы. Дети взрослеют, и порой, случаются такие события, в которых необходимо использовать прием мама-терапия.
Консультация для родителей
«Мама-терапия - лечение маминой любовью»
Буракова Н.С., педагог-психолог
МБДОУ «Детский сад № 131» 
Каждая мама способна помочь ребенку справиться даже с тяжелой болезнью. Под руководством врача она может избавить малыша от страхов, бессонницы, заикания и прочих нервных нарушений. Наконец, мама может дать ребенку установку на счастье - и он станет счастливым и успешным человеком. Так считает известный детский психиатр, профессор Борис Зиновьевич Драпкин. 
Сосуд для любви
Ребенок - сосуд для маминой любви. Если малыш наполнен ею - он счастлив, нормально развивается. Недолюбленное дитя плохо себя ведет, становится непослушным, может начать заикаться, получив травму, подхватив инфекцию, выздоравливает медленно и плохо. Но стоит маме наполнить его своей любовью, и выздоровление идет гораздо успешнее.
Но как передать малышу свою любовь? Западные специалисты считают: прежде всего, взглядом и прикосновениями. Как можно чаще с любовью смотрите в глаза ребенка, поглаживайте, прижимайте, подкидывайте, шутливо с ним возитесь...

 К этим двум способам доктор Драпкин добавляет третий. Он считает, что примерно до 2 лет мама вообще не должна расставаться с малышом. Если в это время она выходит на работу или ведет светский образ жизни - часто ходит в гости, уезжает отдыхать, а ребенка оставляет на бабушку или няню, - поток любви прерывается, малыш начинает чаще болеть, хуже развивается.
И еще огромное значение для ребенка - не только младенца, но и дошкольника, и даже младшего школьника, - имеет мамин голос. Ребенок начинает слышать его с пятого месяца внутриутробной жизни, родившись, он узнает его, эмоционально реагирует, различает интонации. Мамин голос становится как бы внутренним голосом ребенка. Если мама предъявляет к маленькому много претензий, распекает, что он не такой, как хотелось бы, ребенку как бы задается программа неудач и болезней. И наоборот: если этот голос постоянно одобряет, поддерживает, дает установку на счастье, здоровье, то все психоэмоциональные процессы приходят в норму.

 В этом и состоит новая психотерапевтическая методика доктора Драпкина. Она отработана и запатентована, признана Всероссийским обществом детских психиатров, взята на вооружение Объединением Московских профессиональных психотерапевтов и психологов.

Мама для больного малыша - лекарство посильнее таблеток, порошков и микстур. Мама любит своего ребенка независимо от того, послушный он или нет, больной или здоровый. Ее любовь должна быть безусловной.
Установка на счастье
У мамы может возникнуть резонный вопрос: "А зачем мне все это знать, если мой ребенок в психотерапевтической помощи не нуждается?"
Хорошо, если так. Врачи говорят, что число детей с задержкой психического развития и всевозможными проблемами в поведении неуклонно растет: 10-12 лет назад их было 25-30%, сейчас - до 80-90%. Но даже если ребенок совершенно нормально развивается, ему совсем не помешают мамина любовь, установка на здоровье и счастье.

Фразы, которые надо произносить, - не случайные. Каждое слово - продуманное и проверенное, менять их нельзя. Базовая часть внушения, состоящая из 4 блоков, полезна любому ребенку, даже самому здоровому и счастливому.
 1-й блок - "витамин материнской любви": с помощью этих слов мама изливает свою любовь на ребенка.

"Я тебя очень-очень сильно люблю. Ты самое дорогое и родное, что у меня есть. Ты моя родная частичка. Я так рада тебе. Я и папа тебя очень сильно любим".

 2-й блок - установка на физическое здоровье. При легких недомоганиях одна эта "мама-терапия" может излечить без всяких лекарств.
 "Ты сильный, здоровый, красивый ребенок, мой мальчик (девочка). Ты хорошо кушаешь и поэтому быстро растешь и развиваешься. У тебя крепкие, здоровые сердечко, грудка, животик. Ты легко и красиво двигаешься. Ты закаленный, редко и мало болеешь". 

 3-й блок - установка на нервно-психическое здоровье, нормальное психическое развитие.

 "Ты спокойный мальчик (девочка). У тебя хорошие крепкие нервы. Ты терпеливый, ты добрый, ты общительный. Ты умный. У тебя хорошо развивается головка. Ты все хорошо понимаешь и запоминаешь. У тебя всегда хорошее настроение, и ты любишь улыбаться. Ты хорошо спишь. Ты легко и быстро засыпаешь, ты видишь только хорошие добрые сны. Ты хорошо отдыхаешь, когда спишь. У тебя хорошо и быстро развивается речь". 
 4-й блок отражает народную мудрость. Издревле мама брала больного ребенка, прижимала к себе и своей внутренней силой очищала его от недуга: "Отдай мне свою болезнь!"

 "Я забираю и выбрасываю твою болезнь и твои трудности. (Далее мама называет конкретные проблемы ребенка.) Я забираю и выбрасываю твой плохой сон (если ребенок плохо спит). Я забираю и выбрасываю твои страшные сны. Я забираю и выбрасываю твою плаксивость. Я забираю и выбрасываю твою нелюбовь к еде. (И заключительная фраза на мажоре...) Я тебя очень-очень сильно люблю".

 Если малыш серьезно болен, для его лечения врач должен разработать специальную программу, и к четырем базовым блокам добавится индивидуальный лечебный.

 Говорите эти слова вашим сладко спящим детишкам - и они обязательно вырастут здоровыми, умными и счастливыми.

 Время и место

 Лучше всего заниматься новой методикой, когда ребенок спит. Он прекрасно запомнит, что мама говорила ночью. Итак, через 20-30 минут после того как малыш заснул или утром, перед подъёмом, садитесь к его кровати с текстом в руках и трижды читайте каждую фразу: сначала мысленно для себя, потом мысленно - обращаясь к ребенку, затем вслух.

 Делайте это каждый день: месяц, два - зависит от состояния ребенка. Ни высокая температура, ни другие проявления болезни противопоказаниями не являются. А вот если сама мама не в форме - заболела, взвинчена, - сеанс лучше отменить.
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