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Воспитание гражданственности и патриотизма
через  урочную и проектную деятельность
 обучающихся на уроках биологии
Каримова М.В.,
учитель биологии МБОУ «СОШ №5»
Культура, как растение: у нее не

только ветви, но и корни. Чрезвычайно

важно, чтобы рост начинался именно

с корней.

Д.С. Лихачёв

Школьный курс биологии в значительной мере содействует формированию патриотических чувств у учащихся: уважение и любовь к Родине, земле, на которой они родились и выросли; стремление сберечь, украсить и защитить её. 

По словам Д.С.Лихачёва, к «патриотизму нельзя только призывать, его нужно воспитывать…» Краеведение же  и призвано всем своим содержанием воспитать в человеке чувства национального самосознания, собственного достоинства, положительные качества  личности. К сожалению далеко не все нынешние наши соотечественники думают так же. Все больше и больше молодых и талантливых людей покидают нашу Родину в поисках лучшей жизни. Многое в этом вопросе, конечно зависит от политики страны, но учителя во все времена являлись истинными патриотами и сеятелями зерен настоящего патриотизма в души подрастающего поколения. Поэтому, услышав часто повторяющуюся сейчас в средствах массовой информации фразу « Где лучше жить, там и родина» я поняла, что именно я должна на своих уроках так говорить о России, о великих сынах и дочерях ее, так рассуждать и поворачивать разными гранями явления жизни, чтобы мои ребята ясно поняли, что стоит за сочетаниями «родная страна». «родной край», «родной дом», а потом, уже имея багаж знаний, и рассуждали, помня, например, русскую поговорку: «И кости по родине плачут». Я могу в процессе преподавания своего предмета воспитать чувство гордости за страну в которой мы живем.
Для формирования патриотизма на уроках биологии используется краеведческий материал. 

В этом плане школьные курсы биологии  предоставляет большие возможности, такие как: 

1. Изучение исторических фактов, связанных с великими открытиями и изобретениями русских ученых в области биологии. 
         2. Изучение биографии великих русских ученых, внесших большой вклад в развитие таких наук, как генетика, селекция, экология и др. 
         3. Раскрытие красоты и неповторимости природы родного края, его лесов, лугов, полей и рек. Воспитание чувства сопричастности с родной природой. 
          4. Использование на уроках творчества поэтов, художников, воспевающих родную природу. 

5. Знакомство с современными достижениями в различных областях отечественной медицины, биотехнологии, сельского хозяйства. 

6.Формирование потребностей в здоровом образе жизни. 

Разрабатывая и реализуя краеведческие проекты, значимые для нашего города,  микрорайона, ребята осознают свою ответственность за то, что совершается рядом. Этот вид деятельности помогает воспитывать активную гражданскую позицию, оказывает наибольшее влияние на становление личности ребёнка, формирование его мировоззрения, убеждений, высоких чувств к родному краю, стране, способствует воспитанию гражданственности и патриотизма.

В своей педагогической деятельности уделяю внимание всем обучающимся с высоким и низким уровнем учебных возможностей. На всех этапах обучения (в среднем и старшем звене) обучающиеся участвуют в разработке индивидуальных творческих проектов, которые реализуются как в учебной, так и во внеклассной работе.

Проектная деятельность даёт возможность представить изучаемую проблему с разных точек зрения. Ребята учатся основам научного эксперимента, определению задач работы, выбору методов изучения данной темы, обобщению полученных результатов, способам презентации исследования 

На протяжении последних лет прослеживается положительная динамика результативности качества творческих работ по предмету. Ежегодно школьники принимают участие в научных конференциях разных уровней и по результатам участия получают высокие оценки. Темы, которые поднимают в своих работах обучающиеся, очень актуальны, носят исследовательский и творческий характер. В работе используется краеведческий материал, что позволяет воспитывать у обучающихся гражданское самосознание, чувство ответственности за судьбу своей малой Родины.  

Так, в 2008 году обучающиеся 8 класса подготовили проект « Ископаемые слоны Курганской области». Выбранная школьниками тема очень актуальна, так как в настоящее время человечество живет в условиях экологического кризиса. 

В 2009 году обучающимися 9 класса был подготовлен проект « Значение питания для школьника». В 2010 году ребята 7 класса  подготовили проекты «Бездомные животные 6 микрорайона », « Влияние пыли на обучающихся МБОУ «СОШ№5», « Курганская область в период плейстоцена» а обучающиеся 10 классов в 2013 годуподготовили проект « Влияние учебных нагрузок на позвоночник школьников».

Все эти проекты были отмечены   на городских и областных научных конференциях.
Результаты этих исследований могут быть использованы как краеведческий компонент при обучении биологии.

Ни у кого не вызывает сомнений утверждение, что необходимое нашей стране возрождение духовности возможно только при условии глубочайшего изучения истории Российского государства и родного края. Любовь к родному краю, знание его истории – основа, на которой может осуществляться рост духовной культуры всего общества. Разработка и реализация краеведческих проектов способствует решению поставленных задач.
Воспитание и социализация обучающихся на уроках  и внеурочной деятельности по географии и биологии
   Яковлева Л. Н., учитель химии и биологии,  

                                 Менькова М. Н., учитель географии 

 МБОУ  «СОШ №22» 

                                   Воспитание достигло своей цели, когда человек обладает 

                                      силой и волей самого себя образовывать и знает способ 

                                         и средства, как это осуществить.

                                                                                    Адольф Дистерверг  

ХХI век объявлен ЮНЕСКО «веком образования». Знания, культура, воспитанность и интеллигентность должны стать приоритетными в жизни человечества. Система образования, являясь стратегически важной сферой человеческой деятельности, одним из социальных институтов, значимость которых будет неуклонно возрастать по мере продвижения общества по пути прогресса, ориентирована как социальное явление на формирование личности, на выполнение важнейших функций профессионализации, социализации и воспитания человека. 


Школа, как основная и самая продолжительная ступень образования, становится ключевым моментом обеспечения нового качества образования, от чего зависит дальнейшая жизненная успешность и каждого человека, и общества в целом.

 Реализация ФГОСов, ожидаемый переход  школьного образования к стандартам второго поколения означает отказ от традиционной модели формирования системы оценки результатов освоения общеобразовательных программ и переход к компетентностным основаниям этой системы.

В настоящее время российское образование должно работать на опережение, готовить человека к жизни в постоянно меняющихся условиях, способствовать развитию человеческого потенциала, решению наиболее значимых и острых социальных проблем. В связи с этим нужно говорить о принципиальном изменении роли и места образовательных систем в современном мире.

Главные задачи современной школы - раскрытие способностей каждого ученика, воспитание порядочного и патриотичного человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире.

Согласно самому общему определению, социализация – это процесс и результат присвоения ребенком социального опыта по мере его психологического, интеллектуального и личностного развития.  Или, другими словами, преобразование под влиянием обучения и воспитания его психических функций, присвоение социально - нравственных ценностей, норм и правил поведения, формирование мировоззрения.

Содержание процесса социализации определяется культурой и психологией общества, с одной стороны, и социальным опытом ребенка – с другой стороны.

Социальный опыт – это всегда результат действий ребенка, активного взаимодействия с окружающим миром. Овладеть социальным миром – это не просто усвоить сумму знаний, сведений, умений, образцов, а обладать, владеть тем способом деятельности и общения, результатом которого он является.

Социальный опыт ребенка является результатом его социализации и воспитания. Овладение социальным опытом происходит тремя взаимосвязанными путями:

- идет активно, так как ребенок не пассивно вбирает воздействие окружающей среды, а включаясь в совместные акты поведения;

- социальный опыт реализуется как целенаправленный процесс: воспитание, просвещение и обучение;

- складывается спонтанно, он быстро приспосабливается к условиям жизни, к людям.

Социализация, как процесс становления личности, несет в себе широкие социальные влияния средств массовой информации, традиций региона, школы, семьи, а также спонтанные проявления – изменения оценок, взглядов, суждений.

Процесс социализации имеет личностный характер, он постепенно выходит к самоконтролю поведения, к собственной инициативе и ответственности взрослеющего ребенка.

Выделяются основные факторы социализации [7]:
Мегафакторы (космос, планета, мир, Интренет), которые влияют на всех жителей планеты Земля.
Макрофакторы (страна, общество, государство) – влияют на социализацию больших групп людей, живущих в определённых странах.
Мезофакторы (мезо — средний, промежуточный) — условия социализации больших групп людей, выделяемых по национальному признаку (этнос как фактор социализации); по месту и типу поселения, в котором они живут (регион, село, город, поселок); по принадлежности к аудитории тех или иных сетей массовой коммуникации (радио, телевидение, кино и др.);
Микрофакторы, к ним относятся те, которые оказывают непосредственное влияние на конкретных людей: семья, группы сверстников, микросоциум, организации, в которых осуществляется социальное воспитание — учебные, профессиональные, общественные и др.
Микрофакторы, как отмечают социологи, оказывают влияние на развитие человека через так называемых агентов социализации, т.е. лиц, в непосредственном взаимодействии с которыми протекает его жизнь. 

В целях осуществления социализации на уроках географии  детям предлагаются задания творческого характера: в 10 классе – рассчитать процент обеспеченности природными ресурсами каждого жителя Земли, России;  в 6 классе
– характеристика природно-территориального комплекса своей местности, влияние антропогенного фактора на его развитие; в 8-9 классе в рамках регионального компонента комплексное изучение природы и экономики родного края,  плюсы и минусы антропогенного влияния на природу. 

Воспитание гражданина и патриота своей страны, формирование нравственных ценностей  осуществляется  через знакомство с жизнью и деятельностью знаменитых людей города Кургана  и области. В 7-9 классах на уроках географии дети защищают мини-проекты «Знаменитые люди города Кургана и области».  Данная форма работы формирует у обучающихся инициативность, способствует выбору профессии с учётом особенностей личности и социально-экономической ситуации на рынке труда,  оказывает помощь в профессиональном самоопределении. С целью профориентации в 2013-2014 году для обучающихся 9- 11 классов  в рамках внеклассной работы по географии были организованы экскурсии на промышленные предприятия города Кургана:  Курганский автобусный завод, комбинат «Синтез», КМЗ и малые предприятия города. 

Воспитанию самоконтроля поведения,  собственной инициативы и ответственности взрослеющего ребенка способствует выполнение обучающимися 11 классов обязательных лабораторных работ: «Анализ и оценка  этических  аспектов развития некоторых исследований в биотехнологии», «Анализ и оценка различных гипотез происхождения человека», «Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни». Данные работы выполняются детьми в форме эссе. В них раскрываются мысли детей как о проблемах современности,  так и о вопросах, интересующих человечество издревле.

Выполняя  лабораторные работы «Сравнительная характеристика природных экосистем и агроэкосистем своей местности», «Анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде, глобальных экологических проблем и путей их решения» в виде проектов, дети учатся решать наиболее значимые  социальные проблемы. 

Активное включение учащегося в создание тех или иных проектов дает ему возможность осваивать новые способы человеческой деятельности в социокультурной среде. Так, например, дети с удовольствием участвуют в разработке и осуществлении проектов, направленных на обустройство школьной территории. Они не только изучают состояние пришкольного участка, но и принимают активное участие в его благоустройстве: предлагают дизайнерские идеи, помогают школе семенами цветов и посадочным материалом. Благодаря этому наша школа неоднократно выигрывала конкурсы по благоустройству школьной территории.  Проект «Растения школы №22»  помог шестиклассникам нашей школы не только изучить многообразие комнатных растений, выращиваемых в классах, но и разработать рекомендации  по уходу за ними.

Обучающиеся нашей школы,  как и все жители города Кургана, хотят жить в чистом, красивом городе, поэтому их заинтересовала проблема утилизации мусора. Ребята с увлечением изучали состав мусорной корзины, рассчитывали количество выбрасываемого мусора, изучали способы его переработки. В процессе работы над данной темой они познакомились с главой Департамента природных ресурсов Курганской области Некрасовым И.Н. , а также с его заместителем Неволиной З.А. и взяли у них интервью. В итоге получилась научно-исследовательская работа. Приложением к этой работе стал буклет с информацией об утилизации мусора различного химического состава.

Ежегодно обучающиеся нашей школы посещают Просветский дендрарий, где изучают опыт предыдущих поколений по выращиванию деревьев редких видов.  Памятник природы регионального значения «Просветский дендрарий» — это уникальная коллекция, насчитывающая более 50 древесно-кустарниковых и 124 травянистых видов растений, является живым наследием опыта лесоводов 19 века и имеет большую научную, экологическую и культурно-эстетическую ценность. 

В последнее время все большее значение приобретает воспитание толерантности по отношению к представителям разных национальностей, конфессий. В связи с этим  организуются дискуссии на уроках географии в 6-9 классах в рамках изучения темы «Население: национальный, этнический и религиозный состав России и Курганской области», и уроках биологии  при изучении темы «Человеческие расы» в 11 классе.  В рамках подготовки к Неделе науки обучающимися 9 класса был   подготовлен проект «Наша школьная страна», целью которого было изучение национального состава обучающихся и педагогического коллектива школы № 22, их вероисповедания, биометрических показателей  и отношения друг к другу. В результате работы над проектом ребята выяснили, что школа является многонациональной и многоконфессиональной  организацией, что в школе проводятся классные часы для сплочения и дружбы разных народов и оказывается помощь детям из многодетных и социально не защищенных семей. По итогам работы был выпущен буклет.

Обучающиеся 7 класса в форме проекта не только изучили проблему охраны редкого зверька – выхухоли русской,  но и рассказали о ней ребятам 4 класса. Четвероклассники с удовольствием рисовали листовки с призывом охранять «хохулю».

Социализация — начинающийся в младенчестве и заканчивающийся в глубокой старости процесс усвоения социальных ролей и культурных норм. Невозможно обучиться социальной роли по книжкам или методам деловой игры, хотя усовершенствовать себя в ней таким образом можно. Вождь или король воспитывает себе преемника многие годы; исполнителя этой роли воспитывают окружение, практика принятия управленческих решений, которую приходится осваивать, реально став королем или вождем. Каждая социальная роль включает множество культурных норм, правил и стереотипов поведения, незримыми социальными нитями — правами, обязанностями, отношениями — она связана с другими ролями. И все это надо осваивать. Вот почему к социализации применим термин не «обучение», а «освоение». Он шире по содержанию и включает в себя обучение как одну из частей. Поскольку на протяжении жизни нам приходится осваивать не одну, а целое множество социальных ролей, продвигаясь по возрастной и служебной лесенке, процесс социализации продолжается всю жизнь.
Формирование здорового образа жизни 

как направление воспитания и социализации подростков

Морозова Е.В., учитель биологии
 МБОУ «СОШ № 24»
Живешь каково - здоровье таково
Одно из  направлений воспитания и социализации личности, которое учитель биологии может успешно реализовать как в урочной,  так и внеурочной деятельности  - формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

Темпы современной жизни, социальные проблемы, нервные перегрузки, неблагополучная экологическая среда, гиподинамия, вредные привычки – все эти факторы ухудшают состояние здоровья не только взрослых людей, но и подрастающего поколения. Задача педагогов - не только передать детям полезные и важные знания, но и научить их использовать в повседневной жизни.  Конечная цель обучения здоровому образу жизни – добиться необходимых благоприятных изменений в сложившейся схеме поведения человека.

Здоровый образ жизни – это прежде всего умение самостоятельно организовать свою ежедневную деятельность. Таким образом, формирование здорового образа жизни включает деятельность, направленную на выработку поведенческих стереотипов, связанных с соблюдением режима дня, выработкой привычек рационально питаться, соблюдать правила личной гигиены, поддерживать достаточный двигательный режим. Здоровый образ жизни  предполагает высокую культуру поведения человека, его бережное отношение к природе, окружающим людям, творческую активность, умение своевременно заботиться о собственном здоровье, избегание рискованных и исключение болезненных форм поведения.

Выработать собственный оптимальный, здоровый стиль жизни может только культурный человек. Культура и полезные сведения о жизни в существенной мере приобретаются через знания. А сумму знаний о здоровье, позволяющих освоить навыки здорового образа жизни, можно дать и получить. В этом и заключается творческая задача педагога по реализации интеграции тематики формирования здорового образа в урочную и внеурочную деятельность.

Методика введения тематики здорового образа жизни в урочной и внеурочной деятельности.

I.  Включение  направления - формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни в программу воспитания и социализации личности в деятельность школы и классного коллектива.

II.   Интеграция тем здорового образа жизни в  предмет «Биология» предполагает разные содержательные элементы и формы деятельности.

· Планирование тем курса биологии в 6-9 классе, содержащих материал по проблемам здорового образа жизни. 

Методические  рекомендации и базовую информацию по многим вопросам здоровья рассматривают Анастасова Л.П., Кумченко В.С.  в  пособии «Формирование здорового образа жизни подростков на уроках биологии». Содержание глав 1 и 2 поможет учителю - предметнику уточнить базовую информацию по проблемам  ЗОЖ. 

Глава 3 содержит конкретные рекомендации и примерное планирование тем по каждому классу.

· Модульная форма группировки  занятий позволяет учителю успешно реализовывать свои творческие возможности, не ограничивая их рамками традиционных методик.

Темы занятий, в которых успешно реализуется модульный принцип:

Особенности строения и развития организма человека, 

Основы гигиены и др.

· Бинарные уроки помогают использовать образовательный потенциал нескольких дисциплин, а также сэкономить учебное время и предупредить излишнюю информационную нагрузку на учащихся.  Исключение дублирования и принцип взаимодополняемости знаний о ЗОЖ в рамках различных дисциплин  позволяет учителю биологии творчески решать проблему межпредметных связей.

· Проведение опытов и наблюдений реализует деятельностный подход. Разнообразные упражнения и методики позволяют определить действие факторов  формирующих здоровье, а также  воздействие среды на организм  человека.

Помощь учителю в организации проблемных ситуаций на уроках окажет книга автора Маш Р.Д. «Человек и его здоровье». Она  содержит разнообразные задания, решение задач, проведение опытов и наблюдений за своим организмом, не требующих специального оборудования. 

III.   Применение эффективных методик во внеурочной деятельности.

· Профилактические оздоровительные программы и мероприятия, которые могли бы помочь сформировать на основе знаний о здоровье полезные привычки. В оздоровительных мероприятиях должны участвовать учащиеся, учителя и родители. 

· Элективные курсы, которые дополняют, расширяют знания по биологии и  формируют навыки здорового образа жизни.

Например,  курс «Основы рационального питания» Ворониной А.Г включает сведения о компонентах пищи для людей разного возраста и рода деятельности, а также гигиене питания.  Также здесь представлены материалы о возможном загрязнении пищевых продуктов, рассматриваются вопросы рационального питания.  Для лучшего усвоения предложены разнообразные лабораторные и практические работы.

· Метод проектов, предполагает, что ученики совместно с учителем или самостоятельно выбирают тему и содержание своей работы. Для учащихся интересны следующие темы проектной деятельности:

Очистка питьевой воды;

Энерготраты человека при физических нагрузках

Дневной рацион подростков

О чем рассказала упаковка

Как стать красивым и здоровым

Окружающая среда и здоровье человека

Для чего нужно знать и уметь составлять свою родословную

Болезни взрослых, которые могут передаваться детям.

Пищевые рационы: старые работы на новый лад
Быстрое питание, или фасфуд.
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Решение

Почемубыстроепитание,"фасфуд"наноситвредздоровью?

"Своюболезньищинаднетарелки"

Китайскаяпословица

"Пищадолжнабытьлекарством,алекарство-пищей"

Гиппократ

Цель:Провестиоценкувлияниябыстрогопитанияназдоровье

человека



Изучитесправочныематериалы.Выпишитезаболевания,

которыемогутразвиватьсяпричастомупотреблениипродуктов

фасфуда.



Оценитевреддляздоровьякаждогоизпродуктовпитания

(чипсы,вареныйкартофель,гамбургеридр.),ответпоясните.



Полезныедляорганизмакашипослегамбургеровкажутся

безвкусными.Объяснитепочему?
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Решение

Решение



Создайтеантирекламучипсовидругихпродуктовбыстрого

питания



Составьтеменюбыстрогополезногозавтрака.(внего

желательновкючитькисломолочныепродукты,салаты,

отварноемясо)

Вопросыдляобсуждения



Какчастовыпосещаетекафебыстрогопитания?



Чтовамнравитсяичтоненравитсявнем?



Какотносятсякфасфудуваширодители?



Изменилосьливашеотношениекфасфудупосле

выполненияработы?

Сделайтевыводовлияниифасфуданаорганизмчеловека




Урок-проект «Энергозатраты и пищевой рацион»
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Действие

Действие

Составлениепищевогорационаподросткавзависимостиот

энерготрат

Используясовременныегаджеты,возможностиприложений

мобильныхустройствилиданныетаблиц подсчитайтесвою

реальнуюсуточнуюпотребностьвэнергии

Действие

НайдитевИнтернетеспециальныепрограммыпорасчетупищевых

рационов("Считалкакалорий"идругие)исоставьтесуточныйрацион

подростка

Цель:

Формированиекультурыпитаниячеловека.
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Действие

Действие

ИзучитесистемумаркировкипродуктовпитанияGDA.Задайсвой

собственныйGDAисоставьобедвкафебыстрогопитания,

используякалькуляторсуточногорационанасайтеМакдоналдс

Оценисвойрационсточкизренияправильногоздорового

питания.

Сделайвыводыосотношенииэнерготратикаллорийности

пищи.

Создайпамятку

"Здоровоепитание"

"Какпредотвратитьгиподинамию"




Практическая работа «О чем рассказала упаковка»     
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Середина

Начало

Тема : Очем рассказала упаковка.

Цель:научитьсяанализироватьинформациюнаупаковкепродуктов

питания

Оборудование:упаковкииэтикеткиразличныхпродуктовпитания.

Ходработы.



Определитесрокиизготовленияисрокигодностипродуктов.



Перечислитеосновныепитательныевещества,входящиевсостав.



Выяснитеэнергетическуюценностьпищевогопродукта(ккална100г)



Удобналитакаяэтикеткадлясоставлениярационапитания?

Решение.



ИзучитесистемумаркировкипродуктовпитанияGDA

"рекомендуемоедневноепотребление",каконапомогаетлюдямпри

организацииправильногопитания?


	[image: image6.emf]Конец

Середина Проектныезадания.



ЗадайсвойсобственныйGDAисоставьобедвкафе

быстрогопитания,используякалькуляторсуточногорациона

насайтеМакдоналдс



Рассчитайтеипредставьтесодержаниесахара вразличных

напитках(соки,Кока-колаидр.),конфетах,батончикахи

сладостях.Сравнитесколичествомсахара,рекомендуемым

GDA.



Аналогичнопредставьтеисодержаниежиров.

Предложисвойвариантэтикеткидлядомашнеговаренья,

соленыхогурцовидругихзаготовок.




Классный час «Тату и пирсинг: за и против»
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Действие

Тату и пирсинг :за и против

Цель:

Используяразныеисточникиинформации,проведите

оценкурисковдляздоровьяприиспользованиитатуировоки

пирсинга.



Найдитеинформацию обистории татуировок.Чем

определялся выбор татуировок удревнихплемен и чем - у

современныхлюдей?



Создайтепрезентацию "Татуировки и пирсинг уразных

народовмира".



В большинствеслучаевтатусегодня рассматривается как

веяниемоды, амода, как известно, изменчива. Чтоделать,

если татуировканадоела?
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Действие

Действие

Вопросыдляобсуждения

1.Каквыдумаете,нужналитатуировкавсовременномобществе?

2.Какбыть,есливмолодостиподростокувлекалсямодойпанковисделал

тату,авзреломвозрастевыбралпрофессиюдипломата?

3.Выбираяузорывсалонахтату,подростокнезадумываетсяобих

древнихпредназначениях.Можетлинеграмотновыбранныйрисуноктату

повлиятьнауспешностьихарактерчеловека?

4.Актуальналидревняяпоговорка"Шрамыукрашаютмужчину"сегодня?

Заполнитетаблицу"Татуипирсинг:заипротив"

ЗА ПРОТИВ

Сделайтевыводыоцелесообразностииспользованиятатуи

пирсингаиихвлияниинаорганизмчеловека.




В наши дни инструментом новых педагогических технологий становится проектная деятельность, требующая информационной поддержки, обеспечиваемой преподаванием. В этих условиях на первый план выходит своевременная подготовка учителей, участвующих в реализации программ формирования здорового образа жизни школьников. Учитель должен быть готов дать точные и четкие ответы на вопросы. Именно учитель должен обучать навыкам поведения и общения, формировать у учащихся понятие исключительной ценности здоровья. Желаемым результатом работы педагогов должен стать здоровый образ жизни и разумное поведение молодых людей.

 Здоровье – это бесценный дар природы, и человек должен уметь ценить и беречь его!

Использование произведений зауральских поэтов на уроках природоведения и биологии как одна из возможностей воспитания любви к родной природе 
у обучающихся
Усольцева И.В.,

учитель биологии МБОУ «СОШ №26» 


Уроки природоведения и биологии призваны не только формировать у обучающихся знания, универсальные учебные действия, но и воспитывать чувство любви к природе. Любви осознанной, действенной, созидательной.


Не секрет, что городские дети редко бывают в лесу, в поле, на речке. Им трудно полюбить то, о чем они знают только со страниц учебника. Лев Николаевич Толстой говорил: «Человек - часть природы, к пониманию которой приходит через труд». В нашем случае - это труд познания. Но пробудить у школьника интерес к изучению биологии, наверное, проще, чем заронить в его сердце искорку искренней любви к природе малой родины. 


На своих уроках обращаюсь к стихам зауральских поэтов. Картины природы в них, часто, очень реалистичны, прописаны с большим чувством. Авторы, словно, раскрывают свою душу, делятся переживаниями, находят сочные эпитеты, описывая тот или иной природный объект, природное явление. Эти эмоции, идущие от сердец мастеров художественного слова, делают наш разговор о природе менее формальным, более искренним. Осмысление стихотворного отрывка будит фантазию школьника, приводит к пониманию уникальности окружающего мира. Так, на уроке природоведения по теме «Солнце как одна из звезд» использую отрывок стихотворения Н. Морозова «Изморозь души»:

Завис над горизонтом шар -


Оранжевая плазмы склера.


Не источает солнце жар,


Земли поникла биосфера.


На уроке природоведения по теме «Погодные явления» предваряю объяснение об атмосферном явлении «гроза» маленьким стихотворением поэтессы Н. Рождественской «В мае»:


Гроза надвинулась нежданно


Вечерний разорвав покой.


И вновь бушует над Курганом


Весенний ливень голубой.


Он в листьев падает ладони,


На тротуары, на гранит.


На языке крылатых молний


С землёю небо говорит.


А для объяснения взаимосвязи живых организмов в природном сообществе на уроках биологии в 6 классе предлагаю школьникам обратиться к сказке Л. Куликова «Дятел - наш приятель». Здесь на доступных примерах живым языком показывается сложное и многообразное влияние одних живых организмов на другие, главное свойство экосистемы - способность к самоподдерживанию. Очень нагляден отрывок из сказки, показывающий насколько важно видовое разнообразие для обеспечения стабильности экосистемы:


На деревья пали беды:


Разгулялись короеды.


Грызли дерево рвачи


Дровосеки - усачи.


Тьма прожорливых личинок


Стригла веточки осинок.


Сели гусеницы в ряд, 


С хрустом листики едят...


Заболел бедняга лес,


Похудел, замолк, облез...


Это - описание последствий того, что из леса был изгнан дятел. Интересно то, что даже те дети, которые в раннем детстве читали эту сказку, теперь, благодаря психофизиологическим особенностям своего возраста, способны осмыслить ее на новом уровне. И самое главное, эта сказка - повествование нашего земляка о нашем, зауральском, лесе. 


При объяснении влияния факторов неживой природы на живые организмы, предлагаю прочитать отрывок из стихотворения А.Баевой «Зажелтела листва...», где показана зависимость сезонной периодичности в жизни растений от изменения длины светового дня:


Зажелтела листва, задубела,


Стала ломкой и жесткой,


Как жесть,


Медных денег


С березоньки белой


Поопало на землю -


Не счесть.


У этой же поэтессы есть и иллюстрация изменения поведения животных в ответ на увеличение светлого времени суток:


К северу гуси летят,


Старые гуси летят.


Стаями гуси летят,


Передохнуть не хотят.


Им не до корма сейчас,


Им не до речек сейчас,


Не до озер, не до сна:


Их подгоняет весна.


В трудный,


В большой перелет


Старый вожак их ведет.


Только вперед,


Только вперед,


Не прерывая полет.


К северу гуси летят,


Стаями гуси летят,


К старым гнездовьям спешат,


Не оглянутся назад.


Все вышеописанное - это только примеры, частичка огромного поэтического богатства, созданного и накопленного на родной Зауральской земле. Любовь - это чувство, которое подпитывается эмоциями. Урок учителя - естественника, на мой взгляд, не может быть сухим, не эмоциональным, несущим обыденную, пусть еще не изученную школьниками, информацию. Мы, учителя, раскрасили урок красками компьютерных презентаций. Давайте украсим его поэтическими строками, актуальными при изучении каждой конкретной темы. Любовь надо воспитывать. Воспитывать на своем примере. Учитель, вдохновенно говорящий о природе родного края, думаю может воспитать поколение любящих и бережно относящихся к природе людей.
Научно-исследовательская деятельность как условие
социализации личности
Широченкова А.П., учитель биологии, 

Широченкова Т.П., учитель географии и биологии  
МБОУ  «Гимназия №32» 
«Исследовательская практика ребенка – это не просто один из методов обучения, это путь формирования особого стиля детской жизни и учебной деятельности. В его фундаменте – исследовательское поведение. Оно позволяет трансформировать обучение в самообучение, реально запускает механизм саморазвития».

А. И. Савенкова
Из перспективных направлений развития современного образования наиболее значимым является социализация учащихся. Сегодня современный подросток уже со школьной скамьи должен осознать аксиому: «В современном мире, чтобы стать материально и социально успешным, необходимо быть компетентным в создании новых знаний». Исследование сегодня считается неотъемлемой частью любой деятельности, как стиль современного человека. 

Деятельность образовательного учреждения в обучении био​логии должна быть направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.

К метапредметным результатам изучения биологии относятся:

· овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умение видеть проблему, ставить во​просы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, де​лать выводы и заключения, структурировать материал, объяс​нять, доказывать, защищать свои идеи;

· умение работать с разными источниками биологической ин​формации: находить биологическую информацию в различ​ных источниках, анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую.

В связи с этим становится актуальным формирование исследовательской компетенции. Организация исследовательской деятельности рассматривается сегодня как мощная инновационная образовательная технология. Она служит средством комплексного решения задач воспитания, образования и развития в социуме. Современное общество, прежде всего, заинтересовано в развитии учебно-исследовательской деятельности обучающихся, которая сейчас является одним из ведущих компонентов образовательного процесса. Основная задача учителя – в развитии исследовательских способностей учащихся. 

Наряду с основными вопросами образования у учащихся важно сформировать и такие качества как: потребность узнавать новое (на уроках отводим время обучению методам научного исследования), а также формирование умений применять те или иные навыки на практике. Работа спецкурсов «Лабораторный практикум по анатомии и физиологии человека», «Экология растений и животных» позволяют организовать исследования по различным проблемам: разрабатывать и проводить эксперимент с помощью цифровой лаборатории Архимед. Проведение недели науки и внеклассных мероприятий помогают учащимся расширить сферу учебной деятельности. 

Наши учащиеся принимают активное участие в создании индивидуальных проектов. Так, работа Игнатьева Кирилла, « Глобальное изменение климата: миф или реальность?» была представлена на городской НПК (3 место) и Всероссийской научной конференции школьников им. Вернадского (г. Москва), где была отмечена призом зрительских симпатий. Работа Березы Елизаветы и Останиной Ольги «Клещевой энцефалит в Курганской области» (2 место на городской НПК «Знание – Поиск – Творчество - Труд»), в дальнейшем эта работа была представлена на Х Российской конференции «Открытие» в городе Ярославле. 

Стандарты нового поколения значительно расширили требования к учебному оборудованию по биологии, которое сей​час включает в себя не только традиционные технические сред​ства обучения, но персональные компьютеры, мультимедийные проекторы, интерактивные доски, цифровые микроскопы. В настоящее время в нашей гимназии появилась возможность использовать цифровые ресурсы и оборудование лаборатории АРХИМЕД не только на уроках биологии и экологии, естествознания, химии и физики, а также при организации исследовательской деятельности учащихся. В Гимназии, благодаря проекту «Малая Академия наук» учащиеся получили возможность заниматься исследовательской деятельностью, не ограниченной темой конкретного урока. 

В настоящее время обучающиеся 10-11 классов представляют свои проекты на традиционной школьной конференции научного общества «Три кита».
Обучающиеся Малой академии провели исследования по изучению уровня шума в гимназии, изучению запыленности в кабинетах гимназии, проведен мониторинг сердечно-сосудистой деятельности и ЖЕЛ обучающихся 10-11 классов гимназии. «Желанное кушанье для богатых и бедных» так называлось исследование Жировой Марии,11м, которая проводила исследования качества творога с помощью датчика рН.  Цель опыта: определить кислотность разных видов творога, проследив за изменением рН при титровании. Шульпина Юля провела исследование физико-химических свойств мороженого и колбасных изделий. Теребенина Ирина – изучала качество меда домашнего и мёда, приобретенного в сети магазинов «Метрополис», Федотова Дарья – качество шоколада.

Своё научное исследование представляла на Городской НПК школьников Черепанова Елена, 7а класс – 2 место среди 5-8 классов на секции «Биология. Экология». Работа Елены на основе нового оборудования - цифрового микроскопа Digital Blue OX-5. С помощью микроскопа Елена изучила формы и жилкование крыльев бабочек, типы чешуек, виды глаз. Сфотографировала виды бабочек окрестностей города Кургана. 

Обучающиеся Малой академии представили свои исследования по химии, биологии и экологии и на региональной конференции учебно-исследовательских работ обучающихся «Через познание к творчеству». Гусева Мария с помощью датчиков цифровой лаборатории Архимед изучала качество хлеба. Цель её работы: изучить показатели качества хлеба, провести оценку качества хлеба различными методами и сделать сравнительную характеристику хлеба разных производителей города Кургана. Из методов определение качества хлеба были выбраны два метода органолептический (цвет, мякиш, крошливость, вкус и запах) и физико-химический методы (влажность и кислотность). В ходе работы проведен социологический опрос покупателей, сделана контрольная закупка образцов хлебы курганских производителей. Для учащихся гимназии подготовлены буклеты и бюллетени « Медицина и хлеб», «Хлеб всему голова». Технология изготовления хлебы была изучены на ОАО «Хлебокомбинате №1» г. Кургана.  Сурмава Влад и Шумков Семен «Влияние аквариумной воды на жизнедеятельность рыб и пресмыкающихся. Выявление инородных живых организмов аквариума» - 1 место. Выявить инородных живых организмов аквариума им помог цифровой микроскоп, с помощью которого была сделана видеозапись ракушковых рачков Отряда Остракода. Микроскоп позволил изучить внешнее строение черепахи и гуппи с целью выявления первых признаков заболеваний животных. Емельянова Ольга и Никитина Дарья (3 место) провели экспертизу качества сгущенного молока. Исследованы некоторые физико-химические и органолептические показатели готового сгущённого молока. Проведен анализ ассортимента сгущенного молока и выявлены лидеры продаж сгущенного молока, реализуемого в сети магазинов «Метрополис».
Использование Цифровых лабораторий способствует значительному повышению интереса к предмету и позволяет учащимся работать самим, при этом получая не только знания в области естественных наук, но и опыт работы с интересной и современной техникой, компьютерными программами, приобрести опыт взаимодействия в группе, навыки исследовательской работы, опыт информационного поиска и презентации результатов исследования. 

В новом учебном году наши обучающиеся занимаются исследовательской деятельностью в рамках  глобальной школьной лаборатории Глобаллаб. Девиз лаборатории «Давай займемся наукой!». Лаборатория позволяет участвовать в конкретных исследовательских проектах вместе с коллегами из разных стран для получения реальных знаний и развития исследовательских навыков. Лаборатория позволяет формировать не только навыки исследовательской деятельности, но и формирует культуру сетевого общения, развивает творчество, любознательность. А участие в проектах отображается в портфолио ребят и конечно пригодится при поступлении в ВУЗы.

Хорошо подготовленное, яркое выступление повышает самооценку ребенка и стимулирует к дальнейшей жизни. Хочу сказать, что работа с данным оборудованием, виртуальной лабораторией  вызвала у ребят большой интерес.  Обучающиеся гимназии приобретают опыт работы с новой техникой, самостоятельно учатся  проводить эксперимент, работать с различными источниками информации, интерпретировать результаты эксперимента, вести наблюдения.

Следует отметить, что те учащиеся, которые занимаются научно-исследовательской деятельностью, отличаются от остальных особой собранностью, целеустремлённостью, любознательностью. 

В процессе исследования школьник выступает исполнителем разных социальных ролей. Прежде всего, он находится в тесном творческом и личном сотрудничестве с учителем, преподавателями ВУЗа, с учеными, что само по себе уже необычно. В процессе тренировочных выступлений обучающийся выступает в роли преподавателя. И наконец, на конференции, в роли исследователя – сообщает научному обществу о результатах своей творческой деятельности. На конференции, он имеет возможность сравнивать свои личные достижения с достижениями других школьников. Все это – компетентность в особой области знаний и интерес к ней, опыт творческой деятельности и саморегуляции, конкретные навыки и исполнение разных социальных ролей – все это формирует уникальный опыт школьника. 

Научно-исследовательская деятельность позволяет развивать интеллектуальный потенциал личности: от накопления знаний и навыков к самовыражению в творчестве и науке.

Компетентность, интерес, творчество, саморегуляция, самопознание – мы видим, что исследовательская деятельность формирует именно те компоненты интеллекта человека, необходимые для будущей социальной и профессиональной адаптации выпускников. 
Освещение проблем сбережения и укрепления здоровья
 на уроках химии и биологии
Горева Л.Б., учитель химии 
МБОУ «СОШ № 35»
Забота о здоровье — это важнейший труд воспитателя. От жизнедеятельности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы…

В. А. Сухомлинский
Состояние здоровья подрастающего поколения — важный показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и прогноз на будущее.

Всем известно, что школа — это не только учреждение, куда на протяжении многих лет ребёнок ходит учиться, это ещё и особый мир, в котором ребёнок проживает значительную часть своей жизни. Традиционно считается, что основная задача школы — дать необходимое образование, но не менее важная задача сохранить в процессе обучения здоровье детей. Медицинские исследования последних лет свидетельствуют, что здоровье наших детей под угрозой. За годы школьного обучения и без того слабое здоровье ученика ухудшается. Каждый из нас знает, что сегодня в листе здоровья на предпоследней страничке журнала почти нет детей, у которых была бы запись «здоров». Мы привыкли к формулам: беречь здоровье, укреплять здоровье, не вредить здоровью. Эти слова часто звучат на школьном уроке. Но чтобы они не остались лишь призывами или благими пожеланиями, их нужно довести до сознания каждого ученика. Иными словами, здоровью нужно учить. Что же такое здоровье? Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, “здоровье — это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов”.

Поэтому одной из приоритетных задач системы образования становится сбережение и укрепление нравственного, психического и физического здоровья учащихся, формирования у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников.

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения — обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

В нашей школе забота о здоровье является одним из приоритетов работы всего педагогического коллектива и происходит на профессиональной основе,    каждый учитель планирует свою работу с позиции здоровьесбережения  обучающихся.

Химия и биология — серьёзные и сложные предметы. На уроках химии и биологии учащиеся знакомятся с основными законами жизни органической и неорганической материи, строением и работой систем органов, особенностями обмена веществ в клетках организма человека и т. д. Преподавание предметов цикла естествознания позволяет органично вписывать принципы здоровьесбережения в темы уроков, в различные задания, как на уроках, так и во время подготовки домашнего задания. Например, в теме «Спирты»  необходимо сделать акцент на влияние алкоголя на умственную деятельность человека, особенно в детском возрасте, привести примеры последствия «пьяного зачатия» ребёнка. В теме «Металлы» показать  токсичное воздействие  тяжелых металлов на здоровье человека, однако, некоторые металлы используются для улучшения здоровья: так, медь нормализует давление, золото омолаживает кожу, серебро проявляет антисептическое действие. В теме «Альдегиды» рассказать о вредном воздействии формальдегида на человека и окружающую среду, о том, что источниками формальдегида может стать мебель, фанера, ДСП и др. материалы. Жестяная тара, используемая для консервов,  содержит некоторое количество свинца в местах спаивания швов. Учащимся необходимо напомнить, что консервы держать в открытых  банках  нельзя из-за токсичности свинца. В теме «Силикатная промышленность», рассказывая о керамике, нужно привести пример декоративной глазури, которая содержит соли свинца  и кадмия. Следовательно, в  декоративной керамической посуде нельзя держать продукты.

Однако, совершенно недостаточно насытить учебный  материал информацией, которая заинтересует учащихся. Целесообразнее так построить процесс обучения, чтобы учащиеся смогли сами исследовать проблему и выработать эти рекомендации, т. е. реализовать проблемное обучение.

Вся работа направлена на стимулирование самостоятельной образовательной деятельности и формирование навыков здорового образа жизни, как результат работы учащихся, созданные  следующие проекты: «Продукты: польза или вред?», «Витамины и микроэлементы» «Красота и питание», «Влияние питания на репродуктивную систему организма» «Внимание: метанол!» «Алкоголь: влияние на организм».

Материалы данных проектов используются в дальнейшем  на уроках, элективных курсах, во внеклассных мероприятиях.

Потребление табака препятствует социально-экономическому развитию России: это причина кризиса здоровья населения и материальных потерь на уровне личности, общества и государства. По оценкам социологов, Россия сегодня – одна из самых курящих стран мира. А наши школьники в «табачном» смысле также впереди планеты всей: 80% российских учащихся рано или поздно пробуют сигареты. На уроках биологии учащиеся 8 класса изучают тему «Органы дыхания», а на элективе по химии проводят опыты, показывающие вредное влияние табака на организм человека.

Одним из видов исследовательской работы учащихся является исследование вклада в формировании норм здорового образа жизни великих отечественных ученых как, М. В.  Ломоносов,  Д.И. Менделеев т. д.

Реализация ФГОС предполагает переход от школы информационно-трансляционной к школе деятельностной. В связи с чем изменяются роли основных участников образовательного процесса: учитель организует деятельность ученика в инновационной образовательной среде, ученик осуществляет поиск, выбор, анализ, систематизацию и презентацию информации.

Исследовательская деятельность учащихся способствует формированию готовности к самостоятельным действиям, принятию ответственности за их результаты, целеустремленности в достижении целей, вырабатывает активную жизненную позицию.

Результаты опроса учащихся нашей школы подтверждают необходимость создания целостной методической системы, направленной на формирование четко определенного неприятия ПАВ и других веществ подобного действия, способы борьбы с этим явлением. Они не только с интересом обсуждают причины распространения наркомании, но и выражают готовность активно участвовать в мероприятиях, направленных на антинаркотическую  пропаганду. Поэтому на «День  здоровья» учащиеся 11 Б создали и раздали буклеты  «Скажем наркотикам - Нет!», учащиеся 8А класса организовали агитбригаду  и выступали перед учащимися школы. 

Велика роль учебного предмета химии в экологическом образовании и воспитании учащихся, поскольку подавляющее большинство экологических проблем имеют в своей основе химическую природу, а в их разрешении активно используются химические средства и методы. Экологизация курсов химии осуществляется разными способами. На первых этапах изучения химии в 8-м классе экологические проблемы, связанные с научно-техническим прогрессом, отражаются уже во введении в предмет. В дальнейшем эти проблемы конкретизируются, например, при изучении воздуха, кислот,  щелочей и др. В 9-м классе экологические вопросы постоянно поднимаются при изучении систематики химических элементов, где акцент делается на круговороты веществ в природе. В учебниках для 10-го и 11-го классов кроме рассмотрения экологического материала в параграфах, посвященных классам органических и неорганических соединений и технологиям их производства, приведены экологические послесловия. 

Здоровый образ жизни пока не занимает первое место в главных ценностях человека в нашем обществе. Но если мы научим детей ценить, беречь и укреплять своё здоровье, будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущее поколение будут больше здоровы и развиты, не только духовно, но и физически.

Формирование положительной мотивации к учебе, культивирование у учащихся знаний по вопросам здоровья, предусматривает формирование в общеобразовательных школах интеллектуального, физически и духовно развитого гражданина России. Удовлетворение его потребности в получении образования, обеспечивающего успех и социальную адаптацию в быстро меняющемся мире. При этом результатом развития функциональной грамотности является овладение обучающимися системой ключевых компетенций, позволяющих молодым людям эффективно применять усвоенные знания в практической ситуации и успешно использовать в процессе социальной адаптации. 

Нравственное воспитание на уроках биологии 
Егармина  В.И., учитель биологии 
МБОУ «СОШ № 40»

                                                                   «Через красивое – к человечному. 

    Такова закономерность воспитания»

                         В.А.Сухомлинский.

         В процессе обучения биологии учащиеся овладевают учебными знаниями, умениями и навыками, что способствует повышению уровня их познавательной самостоятельности. Одновременно с этим осуществляется и воспитание учащихся.  Оно связано с выработкой научно правильных отношений к природе, обществу, труду, здоровью. Когда вырабатываются отношения и формируются мотивы, дети воспитываются. В этом заключается суть воспитания. Образовательные, развивающие и воспитательные задачи в обучении биологии направлены на достижение главной цели – всестороннее развитие личности учащихся. 
Для достижения этой цели решаются следующие воспитательные задачи:

1. формирование научно-материалистического мировоззрения;

2. нравственное воспитание;

3. эстетическое воспитание;

4. трудовое воспитание;

5. экологическое воспитание;

6. гигиеническое и половое воспитание;

7. воспитание правильного отношения к своему здоровью и здоровью    

    окружающих.

Все учебно – воспитательные задачи взаимосвязаны и обращены к личности школьника. Воспитание нравственности – одна из важнейших задач школы.  «Природа дала человеку в руки оружие – интеллектуальную и моральную силу, но он может пользоваться этим оружием и в обратную сторону; поэтому человек без нравственных устоев оказывается существом самым нечестивым и диким, низменным в своих половых и вкусовых инстинктах». Так говорил Аристотель. Ведь высокая нравственность – черта едва ли не самая важная для человека и общества в целом. Он не может жить без высокой цели, без идеала, без морали и нравственности. Качества эти не врождённые и не передаются из поколения в поколение, а приобретаются, главным образом в семье. Ведь именно семья своим отношением к жизни, своей моралью закладывает основы нравственного воспитания детей. 
Курс биологии со всей своей многогранностью, разносторонностью знаний и их прикладным значением даёт возможность для утверждения нравственных начал, понимания сути бытия, физической красоты человека и природы, важности охраны окружающей среды. Учитель биологии помогает ребёнку осознать, что человек – эта малая часть окружающего мира. Считаю, что биология, как научный предмет, имеет большие возможности в плане формирования у школьников таких качеств, как нравственность, духовность и патриотизм. Для этого в своей работе использую различные технологические приёмы.  

Диалог. В диалоге ученик чувствует себя равноправным партнёром учителя не только ведомым, но и ведущим. Он приобретает жизненно необходимый навык делового общения. Наиболее расположенными к ведению диалога являются такие виды деятельности, как организация диспутов и дискуссий, семинаров, групповой и исследовательской работы.           

Ролевые и деловые игры. Развитие личности, в том числе и нравственное, не может происходить вне развития её активности – познавательной, коммуникативной, деятельностной. Одним из дидактических средств, являются ролевые и деловые игры. Они могут занять всё время урока, либо быть его частью. 

Лабораторные и практические работы. При обучении школьников наукам о растениях, животных, строении организма человека и его здоровье необходимо включать их в разнообразные формы натуралистической работы. Такие как: разведение различных растений в кабинете, их перевалка, пересаживание, обучение выращиванию цветочной и овощной рассады, используя при этом научные методы. В процессе такой деятельности происходит формирование чувства коллективизма и дружбы, товарищества, развивается любовь к труду и потребность трудиться. 

Экскурсии. На экскурсиях акцентирую внимание на красоту сезонных изменений природы в парках, скверах, на улицах. Привлекаю внимание учащихся к красоте форм и разнообразию красок в растительном и животном мире, к пению птиц, помогая им самим находить и воспринимать красивое, находить его там, где оно на первый взгляд не бросается в глаза, тем самым формируя высокую нравственную и эстетическую культуру.             

Формирование личности ребёнка, воспитание у него правильного отношения к окружающему, определённой нравственной позиции – сложный педагогический процесс. В основе его лежит правильное, гармоничное развитие чувств. В курсе изучения «Растения» использую мифологические предания о Флоре – богине и покровительнице цветов, о Нарциссе, Гиацинте, Розе и др. В античных мифах закрепилось поэтическое видение мира, с ними связано эстетическое сознание людей. Привычка всё обрывать и затаптывать, вырубать, где попало ели под Новый год, нещадно обламывать цветущие черёмуху и сирень, выдёргивать дикорастущие цветы, чтобы потом бросить их на дороге, - может быть преобразована в привычку украшать землю цветами только надлежащим обучением и воспитанием. 

При обучении курса «Животные» часто на уроках включаю произведения В.В.Бианки. Они простым, доступным для ребёнка языком воспитывают любовь и бережное отношение к природе, учат понимать её законы и особенности. Применяя разные формы и средства – от чтения рассказа  до просматривания через мультимедиа, я убедилась, что они не оставляют равнодушными детей. В рассказах Бианки любое биологическое явление или факт, который послужил темой, сюжетом всегда научно достоверен и правдив. Скрупулёзно, точно рассказывая о жизни любого животного автор одновременно отражает нравственную сторону отношения к природе, оставляя в душе ребёнка не только практические и научные знания, но и закладывая основы доброты, отзывчивости, стремления помочь ближнему. 

«Если человека учат добру - … в результате будет добро», так сформулировал В.А.Сухомлинский закономерность нравственного воспитания. Только воспитывать надо постоянно, требовательно, настойчиво, с учётом индивидуальных и возрастных особенностей детей. 

Изучение курса «Человек и его здоровье» очень важен для понимания учащимися сущности здорового образа жизни. Воспитание ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих происходит как на уроке, так и во внеурочной деятельности. Поручаю учащимся готовить доклады, сообщения о вредном влиянии на организм человека курения, алкоголя, наркотиков. Провожу различные внеурочные мероприятия на тему: «Мы выбираем здоровый образ жизни», «Выбор за тобой», «Курить или жить» и др. В рамках предметной недели в нашей школе проводятся выставки рисунков на тему: «Мама, папа, я – здоровая семья», презентации «Здоровый образ жизни», сочинения «Здоровье – это здорово!», ток-шоу «Твоя жизнь – твой выбор». После изучения всех систем органов человека провожу обобщающий урок на тему: «Вредное влияние алкоголя, наркотиков и курения  на здоровье человека». На уроках в 8 классе рассказываю о роли медицины в трудные периоды жизни человечества, о биосоциальной сущности человека. На уроке по теме «Строение и работа сердца» делаю акцент на том, что вовлекаю школьников в диалог вопросом: - Если у всех нас сердце устроено одинаково, почему мы совершаем разные поступки?      

В курсе «Общая биология» много тем, где можно работать над формированием нравственности у школьников. Например, урок по теме «Вирусы». На уроке изучается строение и многообразие вирусов. Более подробно изучается вирус СПИДа, с целью формирования представления о болезни века. На уроке я знакомлю учащихся с основными сведениями о болезни и опасными особенностями ВИЧ-инфекции, формирую понятие о личной ответственности за своё здоровье, учу оценивать ситуации пребывания в зонах риска и соблюдать меры предосторожности. На уроках по теме: «Происхождение человека» создаю проблемные ситуации о выборе человека в трудные периоды жизни.     

         Перед учителем открываются широкие возможности по формированию у учащихся представлений о повседневных отношениях и сложностях жизни, в которых ребёнку приходится разбираться, делать выбор, принимать решения и совершать поступки. Большую помощь в этом оказывает знакомство с жизнью известных людей, прежде всего учёных. Прикосновение к их жизненному пути не как к сухой биографии, а с позиции совершённого ими нравственного подвига, может оставить значимый след в душе ребёнка, сформировать представление о нравственном идеале. Наверное, каждого учёного, вписавшего своё имя в историю науки, можно смело назвать подвижником, потому что тот титанический труд, который осуществлён им, требовал полного самоотречения. Поэтому нравственные аспекты можно найти в биографии любого выдающегося исследователя. 

            К сожалению, в настоящее время произошло обесценивание нравственных ценностей. Большинство молодых людей в качестве цели ставят достижение материальных благ любой ценой и абсолютно игнорируют нравственные идеалы. Воспитание юной личности в духе гражданственности и патриотизма на основе развития нравственных чувств и ориентиров – сложная задача, решение которой требует особого такта и педагогического мастерства. Необходимо постепенно и неуклонно подводить ребёнка к пониманию понятий долга, чести, совести, достоинства, любви к природе, Родине, воспитывать патриотизм через примеры достижений наших соотечественников. 

            «Жизнь – это драгоценный дар, он даётся не зря: не для мелочей, не для собирания мебели и устройства своей квартиры, не для покупки машин. Он даётся для какой-то огромной, великой цели».  Д.С.Лихачёв.
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