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Тысячи лет длится война,
Между злом и добром существует стена!
Каждый может упасть или встать и пойти,
Только сам человек себя может спасти!
Наша жизнь – как дорога, много встреч на пути,
Не прощая ошибки, жизнь как птица летит.
Надо сделать свой выбор, сам дорогу найти,
Кто горяч еще, молод – выбор ждёт впереди!
ПЕСНЯ
Вас приветствует команда «Здоровая нация»
Наш девиз «Нет на свете прекрасней одежи, чем бронза мускулов и свежесть кожи»
Мы любим спорт! 
Мы  любим рисовать!
Мы любим танцевать!
Мы любим  петь!
- Мы учимся, играем, мечтаем!
Сложнейшие науки постигаем!...
- Ну, что все в сборе?
- Все!
- О чем пойдет наш разговор?
- Конечно, о здоровье.
-А что такое здоровье?
- Здоровье – это состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезни и физических дефектов, но и полное физическое, духовное и социальное благополучие.
1. Наше здоровье зависит:
2. От генетической биологии человека 8-10%;
3. От здравоохранения 8-10%;
4. От внешней среды и природно-климатических условий 17-20%;
5. От образа жизни (питания, условий труда, материально-бытовых условий) 45- 55%.
Вы умные, образованные и много читаете? А теперь проверим, насколько вы спортивные!

Девочка-спортсменка громким голосом: Да, да, вы уже засиделись! А ну-ка вставайте с ваших мест и тренируйтесь вместе с нами!
Звучит музыка и голос за кадром: Качаем мышцы! Ребята выполняют несколько несложных упражнений.

Парень-спортсмен: Представьте, что вы рассыпали монетки! Наклоняемся и поднимаем, раз-два, раз-два. А теперь представьте, что кто-то собирает ваши монетки. Расталкиваем конкурентов (виляет бедрами), собираем монетки! Раз-два, раз-два (в темпе)!

Девочка-спортсменка: Молодцы, а теперь…
Звучит музыка и голос за кадром: Качаем мышцы! Ребята выполняют несколько силовых упражнений.

Парень-спортсмен: Круто! Теперь наклоны. Вперед – рука указывает на (имя), влево — рука указывает на (имя), вправо — рука указывает на (имя), назад – рука указывает на выход. Молодцы! Закончили упражнение, перестали на всех указывать!

Девочка-спортсменка: Молодцы, а теперь…
Звучит музыка и голос за кадром: Качаем мышцы! Ребята выполняют несколько танцевальных па.

Парень-спортсмен: Отлично, не сбавляем темп! Начинаем растяжку! (ребята выполняют глубокие приседания с вытянутой ногой, а один неловкий парень во втором ряду сел на шпагат и никак не может встать, ему помогают, зрители смеются).

Девочка-спортсменка: Просто Молодцы, а теперь…
Звучит музыка и голос за кадром: Качаем мышцы! Ребята выполняют несколько гимнастических упражнений.

Парень-спортсмен: Вы много сидите за компьютером? Тогда следующее упражнение для вас, на раз-два отрываем попку от стула! (Спортсмены поворачиваются боком к залу и изображают смотрящих в мониторы, стучащих по клавишам, но отрывающих попы от стула). Раз-два, раз-два!

Девочка-спортсменка: Отлично, а теперь…
Звучит музыка и голос за кадром: Качаем мышцы! Ребята выполняют несколько упражнений для пятой точки.

Парень-спортсмен: Закончили разминку, переходим к йоге! (Включают красивую мелодию, ребята садятся в позу лотоса и закрывают глаза). Представьте, что вы идете по лесной тропинке, поют птички и ветерок играет в волосах (девушки улыбаются, встряхивают кудряшками). Но что это? Какая-то тень на тропинке! О, боже, это огромный медведь! Бежим!
Ребята, не открывая глаза и не вставая с места, изображают бег.

Парень-спортсмен: Фух, вроде оторвались! Меняем позу, продолжаем! (Ребята принимают разные позы из йоги, звучит расслабляющая мелодия).

Парень-спортсмен монотонным голосом: Подключаемся к космической энергии, открываем чакры. (За кадром завывание ветра) У кого-то чакры нараспашку, прикройте, а то простудитесь! Омммм, когда космос открывает нам двери, отпускайте в небеса ваши желания! (за кадром смачное чавканье). Так, все понятно, кто-то мечтает о жареной курочке и картошечке. (Слышится женский смешок) А кто-то о первом свидании?
Так, а где Маша?
Ребята, не открывая глаз, волнуются. Второй спортсмен: Она исчезла, когда мы встретили медведя! Бежим на выручку! (Спортсмены, не вставая с места, изображают бег).

Парень-спортсмен: Ого, смотрите, она съела медведя! А говорила, что вегетарианка! Вот, что диета с девчонками делает! Закончили упражнение!
[bookmark: _GoBack]Ребята встают на ноги, звучит заводная мелодия, спортсмены исполняют крутой танец. 
-Быть здоровым не так уж и просто!
-Было бы здоровье –
- Всё остальное будет!

ТАНЕЦ СОБЛАЗНОВ (Драматическая музыка)
Есть в нашей жизни множество соблазнов, они все рядом, уж поверь!
Они сильны, коварны и опасны, они как хищник, беспощадный зверь!
Всего ужаснее, наверное, на свете – зеленый змей, он стольких погубил!
И сколько же людей погибло на планете, которых он в объятье заманил! 
Через день будет поздно!
Через час будет поздно!
Через миг уже будет не встать!
Смелый не тот, кто научился курить, пить, принимать наркотики, а тот, кто сумел от этого отказаться и помог это сделать другим.
- Жизнь дается человеку один раз, и прожить её надо так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы.
- Мы выбираем здоровье – здоровый образ жизни!
Здоровье наше – дар природы!
Так будь здоровым, человек!
В эпоху техники и моды
Здоровью посвятим свой век!

