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2.    Проблемой сегодняшнего дня являются так называемые социальные болезни подрастающего поколения. Курение, алкоголь, наркотики стали спутниками учащихся. Проблема здорового образа жизни и профилактика негативных явлений в подростково - молодежной среде на сегодняшний день очень актуальна. По всей стране  отмечается повальный рост наркомании, увеличивается количество людей употребляющих психоактивные вещества. Как показывает статистика, именно школьные годы наиболее опасные с точки зрения втягивания в среду наркоманов. Первичная наркотизация у подростков обычно происходит в форме групповых «проб», «экспериментов», т. е. в русле специфических возрастных поисков «интересного времяпрепровождения», стремление к новому, необычному, рискованному, свойственному «миру взрослых». Мотивами таких поисков могут быть также любопытство, подражание, неудовлетворенность своим положением в семье, школе, стремление найти свое место в группе других подростков, протест против «называемых норм поведения», одиночество. 
      К приему наркотических препаратов подростки могут прибегать и в результате сильного потрясения, переживания, связанного с обострившимися отношениями дома или в школе. Важная роль в антинаркотической работе с учащимися отводится школе.
       
                                Основными задачами работы по данному направлению являются:

1.Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;
2.Повышение значимости здорового образа жизни;
3.Выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании;
4.Диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению;
7.Предоставление учащимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;

Работа  реализовывается по направлениям:

Учебная работа
Контроль за посещаемостью и успеваемостью учащимися «группы риска»
Проведение мониторинга по оценке уровня наркотизации среди подростков.
Вовлечение детей «группы риска» в кружки и секции
Разбор конфликтных ситуаций
Организация профориентационной работы.
Организация летней работы и отдыха детей «группы риска»
Социально - ориентированные уроки

Профилактическая работа
Беседы «Вредные привычки: умение им противостоять»
Участие в акции «Мы выбираем жизнь» (Распространение раздаточных материалов по профилактике наркомании и других социально-негативных явлений).
Тематическая встреча по профилактике детско-подростковой наркомании с привлечением инспектора ОП №1, наркоконтроля, центр мед профилактики (Беседа с учащимися средних и 


старших классов о вреде химического вещества "Насвай", «Снюс»), проводятся социально- ориентированные уроки.

Диагностическая работа
Анкетирование учащихся «Выявление отношения подростков к алкоголю, курению, наркотикам»
Консультации и тренинги психолога «Влияние вредных привычек на твой жизненный путь»;

Психологические тренинги для подростков по формированию уверенного поведения.
Психологические тренинги для подростков «Учимся говорить нет»
Советы психолога и тестирование «Как вы относитесь к своему здоровью»;
Проведение тестирования по профориентации

Работа с классными руководителями
Беседы, лекции «Формирование ЗОЖ: Возможные формы воспитательной работы»

Составление рекомендаций по работе с детьми группы риска, разрешение конфликтных ситуации
Социализация подростка (роль классных руководителей в воспитании «трудных»);
Беседа «Социальная реклама как средство пропаганды здорового образа жизни».
Выставка творческих работ по пропаганде здорового образа жизни.

Работа с родителями
Родительское собрание «Права, обязанности, ответственность родителей и детей»
Проведение родительского всеобуча «Подросток в мире вредных привычек»
Родительский всеобуч: ответственность родителей за воспитание негативного отношения молодёжи к курению, алкоголю, правонарушениям.
Совместные мероприятия с привлечением родителей.
Разработка рекомендаций по воспитанию детей и улучшению взаимопонимания.
Индивидуальные консультации психолога и социального педагога.
Приглашение родителей и детей «группы риска» на совет профилактики
       
      В рамках Всероссийского Интернет – урока антинаркотической направленности, в гимназии прошел интернет-урок «Имею право знать!».  Задачей данного урока было познакомить детей с имеющимися в сети интернет ресурсами антинаркотической направленности, а также научить ими пользоваться в случаи необходимости (сайт ФСКН России по РБ). Просмотр фильма «Территория безопасности».
     Кроме этого проводится контроль за учащимися во внеурочное время.      Одним из направлений антинаркотической профилактической работы в ученической среде является организация сотрудничества с государственными органами, работающими с молодежью.         Основная наша задача состоит в том, чтобы проводимые мероприятия носили комплексный и системный характер, т. е. работали на результат. В этом направлении налажена работа с подразделением по делам несовершеннолетних Отдела внутренних дел, с медицинскими работниками.
       Основными формами совместной работы по профилактике наркомании являются: организация и проведение просветительских мероприятий для обучающихся по проблемам наркомании, СПИДа и пропаганде здорового образа жизни, привлечение молодежи в ряды волонтерского движения по пропаганде ЗОЖ, проведение бесед и лекций специалистов, организация профилактических дней, организуется просмотр фильмов, проведение конкурсов рисунков и плакатов «Будущее без наркотиков», проведение мероприятий, приуроченных к всемирному дню без табачного дыма, международному дню борьбы с наркоманией, дню борьбы со СПИДом. Для вовлечения учащихся в организованную внеурочную деятельность на базе гимназии работают кружки и секции.
   


     Во внеурочное время также детей занимаем различными мероприятиями, спортивными соревнованиями. Также обучающиеся участвуют в спортивных соревнованиях, различных конкурсах.
        Профилактическая работа построена разнопланово. Показ видеофильмов (использование сайта «Общее дело», проведение лекций на тему «Употребление курительных смесей», «Ответственность за приобретение, хранение, сбыт и употребление наркотических веществ», «Административная ответственность за появление в состоянии наркотического опьянения в общественных местах», «Склонение к употреблению наркотических средств или психотропных веществ». 
    В плане работы тематические классные часы «10 причин сказать наркотикам – нет!», «Что нужно знать о наркомании», «Курить – здоровью вредить»,  «В здоровом теле - здоровый дух»,  «Телефон доверия», «Профилактика употребления ПАВ», «Вредным привычкам – нет!», «Ценю свою жизнь», дни здоровья, конкурс агитбригад. «Недели здоровья», направленные на пропаганду здорового образа жизни. Проводятся беседы с родителями, о симптомах и признаках потребления наркотических средств (есть информация и на сайте гимназии). Раздача листовок родителям и 
обучающимся. Родительские собрания по теме пропаганды здорового образа жизни, родительские лектории по формированию нетерпимого отношения родителей к наркотизации детей. 

3. Предлагаю посмотреть социально ориентированные уроки биология, внеклассное чтение, физическая культура (видио)

4. Расходимся по группам кабинет №3 красный цвет (работу проводит психолог, чайный стол), кабинет № 4 желтый цвет (работу проводит социальный педагог). Затем меняются местами.

5.Слово агитбригаде.

6. Раздача буклетов.

7. Подведение итогов, слово Сазоновой Е.Н 
