Доктор Бендицкий Игорь Эдуардович в 1993 году разработал учебно- оздоровительную программу “Мироток
На нынешнем этапе социально-экономического развития, все больше возрастает нагрузка на психический аппарат человека. По данным статистики  в настоящее время не менее 30 % больных, которые  обращающихся с соматическими жалобами в поликлиники и стационары, составляют по существу практически здоровые лица, нуждающиеся лишь в известной коррекции эмоционального состояния. У 50% лиц с различными функциональными нарушениями и заболеваниями организма, отягощаемся фактором  клинической картины этих процессов, является эмоциональное истощение. Большинство пациентов  не знают о возможности проведения профилактики эмоционального фона личности для уменьшения риска болезни. Длительное время нахождения в тенденции развития эмоционального выгорания  к развитию различных вариантов психической дезадаптации. Кроме этого необходимо учитывать, что в настоящее время к психосоматическим заболеваниям, которые связаны с эмоциональным истощением, относят язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, неспецифический язвенный колит, бронхиальная астму, тиреотоксикоз, эссенциальную гипертония, ревматоидный артрит, нейродермит. Причинами являются, как эмоционально-образные и психосоматические блоки, идущие с детского возраста, так и  постоянные стрессы и переживания в современной жизни.  Согласно конверсионной модели 3. Фрейда, существует механизм перевода психического конфликта  в нарушение работы внутренних систем организма, которые ведут   соматическим болезням. Энергия невротической реакции бессознательного психологического конфликта, которая не получила  выхода в соответствующем внешнем проявлении,  приводит к эмоциональному выгоранию, сопровождаемому устойчивыми изменениями в вегетативной нервной системе. При длительной реакции психологического конфликта  нарастают патологические процессы, которые могут приводить к поражению тканей органов.

Выявление  эмоционально-образных и психосоматических блоков обычными методами исследования не представляется возможным. Для этого, была разработана авторская программа «МИРОТОК», в которой с помощью живописных картин позволяет проникнуть во внутренний мир пациента. Диагностический инструмент представляет собой набор из 48 репродукций живописных картин Бендицкого И. Э, которые отражают различные эмоционально-образные состояния, с проекцией на соматические проблемы соответствующие определенным отделам позвоночного столба.  Обследуемый проводит выбор 5 живописных картин, из предъявляемых серии репродукций МИРОТОК, по принципу симпатии и антипатии.  Известно, что у каждого человека существует предрасположенность к определенным заболеваниям, как психическим, так и психосоматическим, которые у него могут манифестировать в случае активности эмоционально-образных и психосоматических блоков и нарушения баланса воздействия факторов внешней и внутренней среды. Выбранные 5 картины показывают область локализации  доминантных эмоционально-образных и психосоматических блоков. По этим картинам определения степени негативного энергетического бессознательного воздействия на организм - эмоциональное выгорание. Во время исследования  определялась связь между степенью эмоционального выгорания, связанные с активностью эмоционально-образных и психосоматических блоков, отражающих структуру бессознательного с одной стороны, и соматическим статусом человека с другой;

Для  определения риска эмоционального выгорания сотрудников и методов профилактики и лечения этих нарушений  на предприятиях и определения связи между степенью эмоционального выгорания, связанные с активностью эмоционально-образных и психосоматических блоков и соматическим статусом человека была создана модель оптимальной комплексной лечебно-восстановительной  программы для предприятий: 

Исходя из этого, для профилактики эмоционального выгорания  необходимо проводить мероприятия по двум направлениям:

-Профилактика формирования  и устранение ЭОБ  для экономии эмоционально энергетического жизненного потенциала 

-Профилактика эмоционально энергетических потерь в повседневной жизни.  дальнейшем к эмоциональному выгоранию.

В зависимости от степени подверженности к ЭОБ и ИСБ и выраженности эмоционального истощения у лиц, которые были обследованы  по программе МИРОТОК, были выделены 3 группы:

1.Начальный период ЭВ - когда у пациента возникает  ощущение утраты собственной эффективности и начинает снижаться  самооценки в профессиональной и бытовой деятельности. (до 50% коэффициент риска ЭОБ степени эмоционального  истощения организма)

2. Средний период ЭВ-  когда развивается эмоциональное отстранение на работе, мало интересует  профессиональная деятельность отсутствует или слабый эмоциональный отклик на положительные или отрицательные обстоятельства и начинает утрачиваться интерес к семейным отношениям. ( от  50-75% коэффициент риска  ЭОБ степени эмоционального истощения организма)

3. Сложный период: ЭВ,- когда человек полностью поглощен работой, отказывается от потребностей, с ней не связанных, забывает о собственных нуждах, а затем наступает первый признак - истощение. (Более  75 % коэффициент риска  ЭОБ степени эмоционального истощения организма)

Основные мероприятия, направленные на профилактику и лечения «ЭВ».

Реальная жизнь  сопряжена с постоянными переживаниями, как положительными, так и отрицательными. Поэтому научиться владеть своей эмоциональной энергией и оптимально ее реализовать является основой современного человека. Программа МИРОТОК позволяет подобрать индивидуальную программу для восстановления и поддержания стабильного эмоционального энергетического потока.  Для примера: хороший спортивный тренер во время подготовки будущих спортсменов обязан сначала научить их правильно падать, а потом давать большую стрессовую нагрузку, если  этого не сделать, то развивается эмоциональной выгорание.  В жизни правильная подготовка личности и специалиста поможет избежать эмоциональных срывов: Кроме этого необходимо принимать во внимание, что при комбинированном эмоциональном  выгорании психосоматические симптомы осложняются тревожными и  депрессивными расстройствами и в крайних случаях суицидом. Обязательными симптомами, которые возникают при ЭВ, будут: головная боль, перепады АД, нарушения  ритма сердца, нарушения ЖКТ, Поэтому обязательно больного нужно проконсультировать у врачей других специальностей для исключения других патологий

Комплексное лечение ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ по программе МИРОТОК. направлена на восстановление здоровья человека с помощью естественных методов. В основе методик самостоятельного восстановления и поддержания стабильного здоровья лежит система обучения человека владению ритмическими процессами, как внутренними – протекающими в организме человека, так и внешними – происходящими в окружающем его мире. Которые позволяют устранить телесно-биологические, психосоматические и эмоционально-образные процессы в организме. С помощью визуального восприятия живописных картин И. Э Бендицкого, которые  являются частью учебно-оздоровительной и лечебно-профилактической программы «Мироток» проводится сначала диагностика, а затем  моделирование оптимального жизненного ритма и эмоционального фона человека. С помощью визуального восприятия сюжета, форм и красок живописных полотен, у смотрящего  формируется образный творческий процесс восстановления позитивного созидательного процесса. Комплексный метод  позволяет не только устранять уже существующие терапевтические патологические явления, но, и обучать пациента профилактическим мероприятиям по поддержанию собственного организма в стабильном, здоровом состоянии. Это  позволяет  устранить не только уже сформированные терапевтические проблемы, но провести комплексную перестройку всего организма человека.  Опорно-двигательный аппарат является основой биомеханических процессов всего организма и естественно различные нарушение их нормального положения приводят к нарушению функций всех внутренних органов. У человека позвоночник несет огромные нагрузки,  которые могут приводить к деформациям в позвоночно-двигательных сегментах и возможных незначительных смещениям  внутренних органов грудной и брюшной области. Эти смещения могут приводить к различным изменениям формы и нарушению функции внутренних органов, которые могут в дальнейшем приводить е застойным явлениям и метаболическим нарушениям. Длительно не устраненные эти  негативные состояния приводят к активизации болезнетворной флоры. С возрастом и переменой образа жизни возникает резкие перемены и нестабильность нормальной работы органов, что в свое очередь резко ухудшает общее состояние этих проблем. В этих случаях необходимо назначать сложное консервативное лечение, в некоторых случаях уже и оперативное. Избежать таких осложнений можно, если проводить курс по программе МИРОТОК. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ–это сложный комплекс комплексных нарушений в организме и поэтому требует индивидуального подхода к каждому пациенту.
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"Подсолнухи" 
Эта картина по цветовой гамме направлена на пояснично-крестцовый отдел. Эффект от отходящих штор красного цвета под воздействием ветра из форточки привносит элемент стабилизации, свободы и легкости восприятия движения в пояснично-крестцовом отделе. Цвет зеленых яблок соотносится с кислотой вкуса или терпкостью восприятия, что также соответствует восстановлению пояснично-крестцового отдела и, кроме того, зоны почек. Белая ваза позволяет соединить нижний отдел позвоночника с верхним отделом и гармонизировать позвоночник в единое целое. Просматривать детали картины рекомендуется в течение 10 минут. Максимальный эффект достигается при использовании ритмической гимнастики. Можете сделать уже приводимое мною на страницах журнала упражнение. Упритесь кулаками в поясницу и выгните вперед грудную клетку, соединив лопатки и сблизив локти. При этом таз как бы выталкивается вперед. Затем, вернувшись в исходное положение, поставьте кулачки повыше, над поясницей и опять прогнитесь аналогичным образом. После этого прогнитесь третий раз, поставив кулачки еще выше. Еще более эффективен в данном случае такой вариант этого упражнения. Встаньте на колени, упритесь кулаками в поясницу и выгните вперед грудную клетку, соединив лопатки и сблизив локти. Кому это сложно, достаточно представить себе, что вы выполняете данное упражнение – и это поможет вам войти в нужное целебное состояние.
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«ДОМ РЫБАКА»
Картина «Дом рыбака», как и другие живописные полотна из Галереи здоровья по программе МИРОТОК направлена на восстановление оптимальной работы позвоночника, в комплексе с физическими и дыхательными упражнениями. Образное визуальное представление картины «Дом рыбака» гармонизирует шейно-грудной отдел, устраняя функциональные блоки и восстанавливая функцию всех отделов позвоночника. В результате врачебной практики мною замечено, что существует связь между образом жизни или энергетической непроходимостью позвоночного столба и степенью проявления человеком духовности, реализации его душевных качеств. Так, при максимальной проходимости шейно-грудного отдела позвоночника человек «радушен», а зачастую и «великодушен»; блоки же в этом отделе, как правило, вызывают «бездушие». Цель картины – дать зрителю возможность дышать свободно, полной грудью, что позволит восстановить оптимальную работу жизненно важных органов организма. Эффект визуального образного восприятия живого моря, которое не штормит, и не замерло в штиле дает ощущение стабильного тонуса во всем организме. Приятно ощущать безграничную морскую свободу, одновременно воспринимая стихию моря и неба, которые смыкаются на линии горизонта. Ритмические морские волны идут справа налево, а еще египтяне обратили внимание на то, что энергия входит в человека по спирали, причем именно справа налево. Остановимся цветовой гамме этой картины. Исследования показали, что при нарушении работы в шейно-грудном отделе позвоночника человек стремится к голубому цвету, если в грудном отделе к синему и в нижне-грудном отделе к зеленому цвету. На полотне вы видите многочисленные оттенки этих цветов, придающие картине живость – ведь в реальной жизни чистого цвета почти не бывает. Присутствуют здесь и коричневая, и желтая краски, однако здесь наиболее важны пропорции цвета и его вибрации. Пространство неба и моря, то есть свобода воздушная и морская, на картине примерно одинаковы, а эта и есть та оптимальная их пропорция, которую человек должен воспринимать при дыхании. Воздух и море связаны с внешним фактором, а земля и растения – с внутренним фактором нашего дыхания. Нижняя часть картины, на которой изображены леса и дорога, символизирует наши органы дыхания: легкие, бронхи. Легкие впускают в нас воздух, а вместе с ним и окружающее пространство, и его информацию. Дом рыбака, изображенный в центральной части картины, символизирует самого человека, заключает в себе квинтэссенцию его сути. Рыбак построил дом на границе между морем и лесом. Он, с одной стороны, ловит рыбу и живет морем, а с другой – рассчитывает на защиту земли и деревьев от стихии моря, которая часто бывает непредсказуемой. Если человек бездушно, неадекватно воспринимает окружающее его пространство, то его может просто смыть в пучину моря, а великодушие человека связано с тем, что он нашел компромисс между мощью внешнего и реальностью внутреннего мира. Человек не всесилен, и ему важно осознать, что он может сделать реально, а что находится за границами его возможностей. Нарушения сердечной и легочной деятельности в организме человека могут быть связаны с проблемами в шейно-грудном отделе позвоночника. Поэтому людям, страдающим этими заболеваниями, картина «Дом рыбака» может помочь. Ритмическая гимнастика усилит благотворное, лечебное воздействие этой картины. • Встаньте прямо, лопатки сведите вместе, чтобы раскрыть грудную клетку. Руки согните в локтях, кисти положите на плечевые суставы. Очень медленно вращайте локти вокруг плечевого сустава – в начале в одну, а затем в другую сторону. Старайтесь максимально опустить локти в нижнем положении и максимально поднять их в верхнем. Сделайте 5–10 вращений в каждую сторону, при этом желательно смотреть на картину, а еще лучше и представить себе изображенное на ней: ощутить запах моря, свежесть воздуха, приятное тепло летнего дня. • Исходное положение то же: лопатки сведены, руки согнуты в локтях, кисти – на плечевых суставах. Подбородком достаньте грудину и удержите это положение 5–6 секунд, затем вернитесь в исходное положение и расслабьтесь, опустив руки. Повторите 3–5 раз.
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«ПОДСОЛНУХИ НА ДАЧЕ»
Во время написания картины была идея создать образ подсолнухов в свободном, нестандартном стиле, позволяющему зрителю мысленно самостоятельно моделировать сюжет, исключающий типовое, обычное восприятие художественного произведения. Подсолнух – цветок, напоминающий солнце и всегда повернутый к солнцу, как бы смотрящий на него. Этот цветок универсален: он создает контрастную гармонию и зимними, холодными и летними жаркими днями. Интересно, что в Германии круглый год, даже на Рождество дарят друг другу букеты декоративных подсолнухов как самых лучших цветов, идущих от сердца к сердцу и удачно дополняющих самые теплые, солнечные пожелания. Когда человек живет обыденной жизнью, то он до автоматизма знает свой распорядок дня и рутина постепенно обволакивает его со всех сторон. Вместе с этим появляется ощущение, что не он управляет своей жизнью и является хозяином положения, а что жизнь управляет им, а хозяйкой положения стала рутина. Как снежный ком нарастает рутинная деятельность, которая съедает его личность, его потенциальную творческую энергию. Образуется замкнутый круг, из которого трудно выйти. Нужно понимать, что противостоять социальным процессам глупо, да и невозможно. Однако желательно найти оазис свободы во время исполнения своих ежедневных обязанностей. В любом виде деятельности автоматизм не должен быть доведен до абсурда. Даже если все идет гладко, нужно задумываться о том, как можно решить по-другому ежедневные проблемы. Основная идея картины – помочь человеку взглянуть на себя с позиций борьбы с рутиной. Повседневная жизнь может стать гибельным болотом, если не освежать ее новыми творческими идеями, новым взглядом на происходящие события. Этой картиной я хотел напомнить, что нельзя идти по жизни с одной скоростью – «переключайте» скорости, разнообразьте свою жизнь, чтобы в дальнейшем не обижаться на судьбу, что жизнь была прожита без симпатии к ней. Эта теплая картина мягко помогает разрушать социальные стереотипы для творческой самореализации и созидания интересной жизни. Ее хорошо разместить на кухне, в кабинете у рабочего стола, в любимом уголке дома. Эта картина не давит на человека, напротив, она является картиной-союзником, картиной-другом. В качестве упражнений, усиливающих благотворное воздействие картины, рекомендую следующие вибрационные упражнения. 1. Исходное положение: стоя, руки опущены, немного согнуты в локтях и отведены от тела, лопатки сведены вместе. В этом положении попрыгайте на носках (до 10 раз), при этом во время прыжков руки свободные без напряжения. 2. Исходное положение: стоя, ноги вместе, руки опущены вдоль тела. Прыгаем вверх и одновременно ноги разводим на ширину плеч, а ладонями хлопаем над головой. Затее делаем следующий прыжок – ноги сводим вместе, руки опускаем вниз и хлопаем ими за спиной. Прыжки должны быть мягкими, без напряжения – от 5 до 10 раз, в зависимости от вашего состояния.
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«ЗОЛОТЫЕ РЫБКИ»
Картина «Золотые рыбки» связана со сказкой в нашей жизни. Сказку мы, в основном, связываем с детством, однако она присутствует и в нашей взрослой жизни. Правда, в детстве мы слушаем и читаем сказки, а взрослыми – рассказываем и пишем их, приукрашивая свою жизнь. Толчком к созданию этой картины послужила всем известная сказка о золотой рыбке, исполнявшей желания старого рыбака. Я с юмором подошел к этому сюжету и представил себе, что рыбка не одна, а их много – и они могут исполнить множество желаний. Золотые рыбки плывут тебе навстречу, они готовы исполнить твои желания, но главный вопрос состоит в том, эти реализованные желания принесут тебе счастье и свободу или дополнительные проблемы в жизни. Умение выбирать из желаемого действительно необходимое и лежит в основе мудрости. Как тут не вспомнить Сократа, который, пройдя по рынку, говорил: «Какое счастье, что существует столько вещей, которые мне не нужны». Мы часто не задумываемся, что, приобретая новую вещь, мы приобретаем и новые заботы. Например, владельцу машины необходимо ее страховать, ежегодно проходить техосмотр, периодически менять резину соответственно времени года, заботиться о парковочном месте, заправлять машину качественным бензином и, наконец, нужны хорошие дороги. Заботы связаны и с наличием дачи – это касается практически любого движимого и недвижимого имущества. Конечно, не надо жить в каменном веке – следует пользоваться благами цивилизации, однако нужно найти золотую середину в приобретении благ, чтобы не стать рабом своих вещей, не тратить чрезмерно много времени, денег и душевных сил на их обслуживание. Что же имеет смысл просить у золотой рыбки в первую очередь? – Возможность до последних дней жизни реализовывать свой творческий потенциал, оставаться здоровым, оригинальным человеком со свежими мыслями, не чуждым также и элементам сказочного подхода в реальной жизни. Человеку целесообразно быть благодарным всем жизненным ситуациям, потому, что это его драгоценный жизненный опыт, в которых он находит оптимальное сказочное решение. Такой подход способствует укреплению здоровья тела и души. И еще. Просить у «золотых рыбок» нужно не только себе, но и своим близким, и окружающим людям – тогда мир вокруг станет теплее и добрее. Темно-синий цвет глубины моря связан с грудным отделом позвоночника, на коррекцию и укрепление которого направлена эта картина. На ней золотые рыбки подобны вспышкам озарения, идущим из глубины внутреннего мира, вспышкам понимания себя и своих желаний. Проблемы в грудном отделе позвоночника, как правило, связаны с восприятием человеком окружающего мира: с состоянием неопределенности, внутренней обиды, психологического дискомфорта. Такой человек обычно, не хочет принимать разумных предложений для восстановления оптимального состояния и зачастую «достучаться» до него можно только через сказку. Снять энергетические блоки в грудном отделе позвоночника помогут следующие ритмические упражнения. 1. Дыхание «Волна». Надуйте живот и втяните грудную клетку, а потом, наоборот, надуйте грудную клетку и втяните живот. Упражнение выполняйте медленно; желательно прижать к стене спину (лопатки, руки, ягодицы) – это даст возможность восстановить симметрию в организме. 2. Лежа на спине, руки медленно тащите по полу вверх – вдох, затем возвратите руки вниз – выдох. 3. Лежа на спине, ноги согните в коленях и медленно поднимите таз, при этом можно помогать руками, толкая таз вверх. 
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«КОРАБЛИ»
Картина «Корабли» благодаря своей композиции, сюжету и цветовой гамме позволяет представить глубину, холод и свободу пространства. В картине все эти элементы гармонизированы и выведены в оптимальный ритм с помощью парусников. Элемент неограниченного пространства позволяет усилить эффект ритмических процессов в области шейного и грудного отделов позвоночника, оказывая положительное воздействие на органы, связанные с грудным отделом – сердце и легкие. Гармония картины позволяет перенести это состояние гармонии на весь организм. Картину желательно воспринимать по 10–15 минут 2–3 раза в неделю. Максимальный эффект достигается при сочетании с ритмической гимнастикой. В качестве упражнений ритмической гимнастики можете выполнить уже приводимое мною для картины «Цветы и водопад» упражнение «Ангельские крылышки»: прижмитесь спиной к стене, согнутые в локтях и кистях руки тоже прижмите к стене, как бы формируя крылышки; медленно ведите руки по стене вверх. Или сделайте такое упражнение. Положите руки на плечи и, не поднимая плечи, держа ровными спину и шею, медленно и мягко с помощью плечевых суставов поднимите локти. Важно плавно поднять локти максимально вверх, затем, не торопясь, медленно сделайте круг локтями вокруг плечевых суставов. Поднимая локти вверх, старайтесь вести их как можно ближе к голове (вы можете даже ощутить легкое прикосновение рук к ушным раковинам), а в нижней точке круга коснитесь боковой поверхности грудной клетки. Когда человек смотрит на движение кораблей, он видит медленное, свободное со всех сторон движение и начинает сам делать такие же плавные, медленные и свободные движения, искусственно не замедляя свое дыхание и, в то же время, не ускоряя естественный его темп. Просмотр этой картины, максимальное слияние человека с пространством моря, неба и парусников позволяет найти ту золотую середину дыхательного ритма, почувствовать, как приятно наполняются легкие не при глубоком, а при спокойном дыхании. Картина «Корабли» образно связывает две среды – внутреннюю среду организма и внешнюю социальную среду. Эта картина максимального покоя, отражающая основные идею оздоровительной программы «Мироток» (название программы символизирует мирное течение потоков, волновых колебаний как внутри – в организме, так и снаружи). Корабли показывают движущиеся процессы вокруг нас, а небо и море – это те стабильные процессы, которые от нас не зависят (они могут быть как внутри организма, так и вовне его). Мы постоянно находимся в море проблем. От них никуда не скрыться и не нужно пытаться это делать – нужно научиться жить в этом море проблем. Шейно-грудной отдел является средоточием болезней надрыва, возникающих, когда человек пытается искусственно изменить, ускорить процессы своей жизни, когда человек пытается встающие перед ним проблемы не воспринять как естественные, а либо утяжелить их, либо же уменьшить их значимость.
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«ЭНЕРГИЯ ИСААКИЕВСКОГО СОБОРА»
Картина несет в себе мощный энергетический заряд. Сюжет и цветовая гамма картины позволяют представить мощный энергетический поток, который исходит от верхней точки собора в разные стороны и, как покрывало, накрывает город. Возможность взгляда на уровне купола собора позволяет достигнуть не только эффекта свободы, но и высокой степени ответственности в принятии самостоятельного решения. Картина показывает, что человек может подняться в своих мыслях выше Исаакиевского Собора, выше лучей, исходящих из его купола, которые изображены на картине. В этот момент человек воспаряет над мелочами жизни, как бы становится в положение ангела, который решает судьбу, свою и других людей, но не участвует в реальной жизни. Однако важно понять, что мы можем парить в небесах, восстанавливая свой творческий потенциал, но большую часть своей жизни мы должны опускаться вниз на землю в реальный мир бытовых проблемам, трудностей, возможных опасностей и возможных болезней тела. Просмотр картины дает шанс взять на себя ответственность за свою судьбу и даже за других людей. Эта картина особенно полезна тем, кто по роду своей деятельности руководит людьми. Каждый день человек неоднократно принимает те или иные решения. Одно дело, когда эти решения касаются только его самого, а другое дело – когда они касаются и других людей, например, близких в семье, или целого коллектива предприятия. Принимая какое-либо решение, следует отдавать себе отчет, что любое решение имеет всегда как положительную, так и отрицательную сторону. Картина «Энергия Исаакиевского Собора» – необходимый диалог с тем зеркалом жизни, которое и есть душа человека и его суть. Просмотр картины помогает человеку достигать гармонии со своим внутренним миром, постоянно себя совершенствовать, а также настраивает на то, чтобы ни при каких обстоятельствах не изменять самому себе. Картина помогает выйти из депрессии, поддержать оптимальный ритм жизни, изменить приоритеты и свое отношение к жизни, не запутываться в сети мелких проблем, которые впустую отнимают большое количество энергии. Эта картина несет мощный ритм для энергии, постоянно циркулирующей вдоль всего позвоночника. Рассматривать картину рекомендую не чаще 1 раза в полгода, но при трудных ситуациях – 1 раз в неделю. Адекватному восприятию и благотворному воздействию картины помогут упражнения, помогающие свободному движению энергии по всему позвоночнику – от головы до копчика. Например, встаньте на носки, на кончики пальцев ног, поднимите руки вверх и максимально потянитесь вверх руками. При этом важно сбалансировать свое тело, чтобы оно не отклонялось в стороны. Сделайте так несколько раз. Когда вы почувствуете, что при вытяжении вверх ваше тело стоит стабильно и свободно, то, значит, произошел необходимый эффект укрепления и стабилизации центра тяжести, то есть вы восстановили вертикальную ось своего организма. Полезны будут и скрутки. Встаньте перед картиной, согните руки в локтях и выдвиньте вперед правое плечо, при этом левое плечо идет назад. Поочередно выдвигайте вперед то правое, то левое плечо – в результате происходят скрутки позвоночника вокруг вертикальной оси. Наша самая проблемная зона, так называемая зона ответственности, находится в межлопаточной области, а скрутками мы убираем блоки в этой зоне. Хочу подчеркнуть, что выполнение этих упражнений не исключает обычную зарядку, которую человек делает по утрам.
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«ОДИНОКИЙ ПАРУС»
Картина состоит из нескольких фрагментов: вдали расположен монастырь, справа можно видеть камни, валуны, а на переднем плане картины – парусник. Уже сам сюжет картины отражает ее главную мысль, ее суть: путь от дикой природы через веру к свободе. Парус символ свободы, именно свободы, а не вседозволенности. В нашей стране современному обществу, к сожалению, можно поставить такой диагноз, как «острое отравление вседозволенностью». Картиной «Одинокий парус» я постарался откорректировать эту ситуацию. Предлагаю человеку, смотрящему на эту картину войти в ее вибрацию, в вибрацию образов картины. Вера и ответственность – важнейшие атрибуты свободы. Так, критерий свободы – ответственность. Человек безответственный не может быть свободен, он пользуется вседозволенностью и потому безответственен не только по отношению к себе, но и к окружающим его людям. Философ Э. Кант писал о существовании злой и доброй воли. Так вот злая воля связана с разрушительными процессами, а добрая воля – с созидательными. Если у человека есть воля, но отсутствует ответственность, то его энергия становится разрушительной. Если у человека есть вера в светлое, доброе, во вселенский разум, то у него присутствует тенденция к созиданию в жизни. Отсутствие же веры связано с позицией человека-однодневки, временщика. Человек может быть здоров только в том случае, если он благодарен за прожитую жизнь, верит в будущее, которое зависит от свободной, творческой реализации себя в сегодняшней жизни. Картина «Одинокий парус» своим сюжетом и цветовой гаммой помогает организму задать ритм по восстановлению работы паренхиматозных органов, а также грудного и поясничного отделов позвоночника. В паренхиматозных органах нашего организма (к ним относятся такие внутренние органы, как печень, почки, селезенка, легкие) идут длительные сложные процессы, это органы-фабрики, они легко запоминают негативную информацию и их трудно чистить. Хронические заболевания часто связаны именно с этими органами. Просмотр картины «Одинокий парус» оптимизирует ритм этих важнейших органов. Паренхиматозные органы следят за чистотой человека, за чистотой его мыслей. Для исцеления этих органов, дополнительно к назначенному врачом курсу лечения, человек обязан настроить себя на постепенный процесс естественного восстановления организма. Будьте в диалоге со своим организмом, понимая, что процессы внутренние соответствуют процессам внешним. Чтобы устранить процессы, ведущие к застою, необходимо рассматривать картину 10–15 минут 1 раз в неделю. Параллельно полезно сделать такое упражнение из положения сидя. Ровно сядьте на стул, руками упритесь в колени. В этом положении мягко и спокойно подышите животом (надувая живот, мы вдыхаем, а втягивая – выдыхаем). Затем наклоните тело вперед под углом 45 ° и опять подышите животом. Мягкие, статические движения способствуют оздоровлению паренхиматозных органов. Привожу для читателей простые движения, которые никому не навредят, в то время как более активная гимнастика может привести к обострению хронических заболеваний паренхиматозных органов.
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«ЦВЕТЫ В СТЕКЛЯННОЙ ВАЗЕ»
На картине вы видите великолепные садовые цветы – темно-бордовые розы, белые хризантемы, пышные астры. Они стоят не в хрустальной, а в стеклянной вазе с ручкой; они не дополняют убранство шикарной городской квартиры, а радуют наш глаз в дачных условиях, где ощущается простор загородной жизни. Этим картина «Цветы в стеклянной вазе» в корне отличается от салонной живописи, где гордые садовые цветы принято изображать в окружении парчи, золота и других атрибутов богатства. Когда я работал над этой картиной, мне хотелось этих роскошных цветов, но не хотелось помпезности, мне хотелось творческого развития, а не поступательного движения по принятым стандартам. Чувствуется, что срезанные цветы долго простоят в вазе – они свежие и сильные, а питает их чистая и поэтому живая вода. «Цветы в стеклянной вазе» созданы для украшения гостиной, для того, чтобы доставлять удовольствие. Эта картина хороша в качестве фона для адекватного восприятия процессов жизни, в качестве напоминания той простой истины, что в основе роскоши и богатства всегда лежит природа. Кроме того, воздействие картины направлено на то, чтобы человек ощущал себя в форме и ценил свои корни – родителей, бабушек и дедушек, ту среду, которая его сформировала. Ведь только если человек ценит все это, он получает дополнительный энергетический ресурс, энергетическую подпитку и его творческий рост продолжается. «Цветы в стеклянной вазе» просматривают по потребностям, однако рекомендую 1 раз в месяц в течение 15–20 минут непременно общаться с этой картиной. Она поможет прояснить жизненную ситуацию, особенно семейного плана, когда нужно преодолеть извечную проблему отцов и детей. Эта картина необходима человеку, который не может реализовать в жизни свой творческий потенциал, причем его постоянно мучает обида или на родителей, в детстве не отдавших его в соответствующий кружок, либо на недооценившего мужа (жену), либо на детей, отнявших лучшие годы жизни. У таких людей, как правило, присутствует так называемый «социальный горб» (то есть хронический конфликт внутреннего и внешнего) и возникают проблемы в шейно-грудном отделе позвоночника. Картину лучше разместить не прямо перед глазами, а немного повыше, чтобы при ее просматривании невольно приподнимался подбородок, выравнивались спина и лопатки, немного опускались плечи. Усилит целебное воздействие картины выполнение следующих двух упражнений для грудного отдела позвоночника, причем если первое упражнение обладает фронтальным действием, то второе больше направлено на боковые поверхности тела. 1. «Творческие ангельские крылышки». Встаньте и разведите носки примерно под углом 30 °. Прижмитесь спиной к стене: прижмите пятки, таз, лопатки, плечи, затылок. Согните руки в локтях и тыльные стороны кистей приблизьте к стене – главное – кисти и предплечья находятся под прямым углом, образуя «крылышки». Не отрывая руки от стенки, поднимите их вверх и встаньте на носки; затем опустите руки вниз, стараясь локтем достать грудную клетку, и опуститесь на пятки. 2. Встаньте, согните руки в локтях и собранные в кулаки кисти поставьте над поясницей, стараясь достать лопатки. Согните ноги в коленях и прогнитесь назад – вы натягиваете тело, как лук. Удержите это положение 8–10 секунд.
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ОБ АВТОРСКОЙ МЕТОДИКЕ

Методика лечения "Hallux valgus" ( устранение "косточек" или "шишек", деформации пальцев, плоскостопия и восстановления нормальной форимы стопы) без операции основана на комплексном подходе по восстановлению конституции и центра тяжести всего организма человека. Более 20 лет автор врач травматолог-ортопед реабилитолог, мануальный терапевт Бендицкий Игорь Эдуардович проводит эту программу.

Работа по восстановлению оптимальной нагрузки на область стопы в покое и при движении тела человека, требует индивидуального подхода к составлению персонального курса лечения для каждого пациента. Курс лечения в среднем составляет от 2 до 7 месяцев, с периодической встречей 3 - 4 раза в месяц. Доктор Бендицкий И.Э. использует в своем лечении современные медицинские достижения, что позволяет достигать эффекта естественного перехода от негативного к положительному результату и поддерживать стабильное состояние "косточек", "шишек" стопы в состоянии нормы.

Необходимо обратить внимание на то, что постепенная и естественная перестройка положения косточек стопы гарантирует стабильность работы всего опорно-двигательного аппарата. Операция на стопе, которая дает косметический результат сразу, не гарантирует, что после обычной нагрузки всего организма на стопу не будет рецидива. Реклама о методиках оперативного лечения "косточек" стопы за 1-2 дня, вероятно, не сообщает вам, что после операции планируется длительная (4-6 мес.) реабилитационная программа по восстановлению биомеханического процесса во всем организме, для оптимизации центра тяжести и нагрузки при движении тела.

Иной, естественный, стабильный способ лечения, который отличается от вышеперечисленных кардинальных методов, предлагает в своей авторской программе доктор Бендицкий И.Э. Этот метод дает возможность решения проблемы hallux valgus без операции. В основе его метода лежит комплексный подход восстановления всего организма человека. Первоначально с помощью комплексной методики выявляется настоящая проблема - "очаги" нарушения биомеханики опорно-двигательного аппарата всего организма, которые привели к патологическому изменению балансировки и центра тяжести тела. После выявления патологических "очагов", составляется специальная, индивидуальная программа по восстановлению оптимального двигательного стереотипа, которая позволит постепенно вернуть нормальное, физиологическое положение тела и вернуть нормальную нагрузку на суставы стопы, в том числе и плюсне-фаланговый сустав 1 пальца. И потребности в Hallux valgus, как в специальном защитном механизме, который компенсирует патологические "очаги", за счет увеличения площади опоры деформированной плоскостопием стопой, исключающей возможность падения тела, не будет. Комплексная реабилитационная программа позволит вместе с устранением проблем Hallux valgus восстановить функции всех систем организма человека.

Только совместная, постепенная работа с врачом, с учетом его индивидуальной программы лечения, даст стабильный результат. Постепенный переход от негативного положения костей стопы, в позитивное не будет стрессом для всего организма. Нельзя обманывать природу, если появилась "косточка" на стопе - это значит организм пытается оптимизировать опорную функцию стопы за счет смещения плюсневых косточек в сторону и увеличения площади опоры стопы. Настройте себя на серьезное и важное отношение к этой проблеме, и потом принимайте решение о выборе способов лечения. Опыт показывает, что практически нет пациентов, которым нельзя помочь. Даже, если у пациента, в тяжелых случаях, не удается устранить полностью деформацию, то можно изменить нагрузку тела на нижние конечности и разгрузить область большого пальца для восстановления нормальной работы стопы без боли. 
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До лечения.
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После лечения. 
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О БОЛЕЗНИ "HALLUX VALGUS".

«Косточки» или «шишки» на ногах, в области (I) большого пальца стопы доставляют неудобства едва ли не каждой женщине. Hallux valgus, так называется болезнь на профессиональном языке, которой страдают чаще всего после 45-50 лет,но в настоящее время эта проблема стала актуальна и в более раннем возрасте. Принято полагать, что «шишки» на ногах, в области (I) большого пальца стопы недуг преимущественно женского рода, хотя это не так, им страдает и сильная половина человечества. 

Появление «шишек» в области (I) большого пальца стопы, объясняется выпиранием под кожей головки плюсневой кости и разрастанием в этом месте костной ткани. Большой палец отклоняется наружу, и часто «наезжает» на соседние пальчики, в результате пальцы перекручиваются, стопа становится уродливой. Кроме того, распухший сустав вызывает боль, отеки, мозоли, воспаления. 

Считалось ранее, что основной причиной возникновения hallux valgus являются генетические и эндокринные нарушения. Более 20 летний опыт врачебной работы Бендицкого И.Э. ортопедом, хирургом и реабилитогом показал, что на первом месте причиной формирования "HALLUX VALGUS" является неправильная нагрузка всего тела и нарушение работы всего опорно-двигательного аппарата, приводящее к нестабильности в основной опорной точке - стопе. Эти функциональные нарушения и приводят, в частности, к формированию подвывиха в плюсне-фаланговом суставе 1 пальца, а различные заболевания организма (генетические, эндокринные и др.) дают негативный фон течения болезни и активизируют формирование деформирующего артроза в суставах стопы.

Первые признаки начальных проявлений нарушения опорной функции организма — поперечное или продольное плоскостопие. Эти нарушения необходимо устранять с двух сторон, снизу-носить сиельки и удобную обувь, а сверху-необходимо поддерживать правильную осанку и оптимальную нагрузку на нижние части с помощью специальных физических упражнений и ортопедических корсетов. Дело в том, что точка опоры человека находится в крестцовом отделе позвоночника, поэтому при проблемах с опорно-двигательным аппаратом происходит неправильное распределение нагрузки на тазобедренные, коленные и голеностопные суставы, что в итоге приводит к смещению нагрузки на мелкие суставы стопы и нарушается стабильности опоры. Патологическое изменение центра тяжести и стабильности тела приводит к увеличению площади опоры стопы за счет деформации и подвывихов в суставах.Индикатором такого нарушения является плоскостопие и образование "шишек","косточек" в области больших пальцев ног.

Так простые законы биомеханики движений человека заставляют организм приспосабливаться к возникшим условиям. Конечно, на ранних этапах развития Hallux valgus, можно проводить профилактику заболевания с помощью специальных физических упражнений, ношения удобной обуви, стелек и рецептов народной медицины (компрессы, ванночки), но если уже образовался подвывих в суставах, необходимо проводить специальные медицинские мероприятия. Те же, для кого hallux valgus становиться настоящей и болезненной проблемой, нуждаются в комплексном ортопедическом лечении. 

Современная медицина сегодня предлагает оперативное решение этой проблемы. Хирурги попросту спиливают часть головки плюсневой кости или удаляют полностью. Метод варварский, при этом не решает проблемы в корне.Существуют и более щадящие операции, которые корректируют косметический дефект и внешние нарушения строения стопы, но не восстанавливают опорную функцию, что может приводить к различным травмам. Кроме этого, эти операции не рекомендуются при лечении деформаций стоп у лиц в возрасте старше 60 лет, из-за возможных осложнений послеоперационного периода (т.к. во время операций проводится открытый перелом костей для их смешения и фиксации в другом положении, которые в дальнейшем долго и тяжело срастаются). Поэтому этот метод адресован преимущественно молодым. Стоит отметить, что после таких операций стопа лишается дополнительной площади опоры и человек может просто падать при ходьбе из-за неустойчивости, т.к не восстановлена равномерная нагрузка на всю стопу. Да, пройдя операцию, несколько месяцев реабилитации, вы избавитесь косметически от «косточек» на ногах, но не от проблемы, которая ее вызвала. Где гарантии, что через некоторое время они вновь не появятся на прежнем месте?!

Доктором Бендицким И.Э. было проведенно самостоятельно около 50 операций по коррекции суставов стопы, в дальнейшем этим пациентам он проводил курс послеоперационной реабилитации. Наблюдая за процессом лечения, доктор обнаружил, что существует высокая вероятность рецидива деформации стопы, если не была восстановлена оптимальная нагрузка тела на стопу. Эти же наблюдения были и у больных, которых оперировали другие хирурги. Всего было изучено 150 историй болезней. Материалы по реабилитаци стопы опубликованы в научном докладе. Вывод: "Длительность проведения курса консервативного (без операции) лечения деформирующего артоза плюсне-фалангового сустава 1 пальца (Hallux valgus) 1,2ст. и частично 3 ст.,и срок реабилитации после операции Hallux valgus будет одинаковый, а в некоторых случаях более короткий чем после операции. Даже, если не учитывать возможные осложнения после операции". Исходя из этого, можно сделать заключение: "Реконструктивные и пластические операции на стопе необходимо проводить только после курса специальной консервативной терапии, если в этом будет потребность." 

На основании научных исследований и большого опыта работы врачом ортопедом, Игорь Эдуардович создал авторскую программу лечения Hallux valgus, в которой проводится индивидуальный курс реабилитации, включает в себя: мануальную терапию, комплекс специальных физических упражнений, ортопедических систем и др. дополнительных процедур. Основная цель- системное лечение Hallux valgus, c помощью устранения нарушений работы опорно-двигательного аппарата и балансировки неадекватной нагрузки тела при движении. Реабилитационные методики дают возможность постепенно устранить подвывих в плюсне-фаланговом суставе 1 пальца стопы и постепенно полностью восстановить функции стопы.

Это достигается путем поэтапного восстановления работы крупных и мелких суставов нижних конечностей и только после стабилизации оптимальной нагрузки на всю ногу, устраняется деформация косточек стопы. Основой стабильности будет восстановление оптимальной нагрузки всего тела человека на обе стопы. Работа это долгая и планомерная, но первые результаты совместной работы доктора и пациента не заставят себя долго ждать. Пациенту тоже нужно будет приложить максимум усилий и желаний на пути к выздоровлению, так как помимо воздействий со стороны врача ему необходимо выполнять — комплекс упражнений и рекомендаций доктора.

ЭТАПЫ СОСТАВЛЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ УСТРАНЕНИЯ "HALLUX VALGUS" (БЕЗ ОПЕРАЦИИ).

1 этап: Проведение диагностики стоп и подбор ортопедических стелек, с учетом нарушений положения костей стоп (продольного, поперечного или смешанного типа плоскостопий).

2 этап: Выявление проблемных зон нарушения биомеханики тела, которые формируют патологическую нагрузку на нижние конечности и стопы.

3 этап: Подбор ортопедических систем для коррекции зон нарушения биомеханики тела, приводящего к смещению центра тяжести всего тела и функциональных нарушений опорно-двигательной и других систем организма человека.

4 этап: Организация и проведение индивидуальной комплексной лечебной программы по восстановлению нормальной функции стопы и устранения Hallux valgus, с учетом всех факторов: пол, возраст, профессия и т.д.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ЛЕЧЕНИЯ "HALLUX VALGUS".

-коррекция адекватной биомеханики опорно-двигательного аппарата, с учетом j,образа жизни и движения человека.

-восстановление центра тяжести тела для нормальной нагрузки на стопы.

-локальная работа по восстановлению функций крупных и мелких суставов нижних конечностей и стоп с учетом постепенного изменения нагрузки тела в ходе лечения.

-синхронизация и стабилизация оптимальной работы всего опорно-двигательного апппарата, после восстановления нормального положения и функции суставов стопы, в том числе плюсне-фалангового 1 пальца (HALLUX VALGUS).

ИНФОРМАЦИЯ О РАЗВИТИИИ АВТОРСКОЙ ПРОГРАММЫ БЕЗОПЕРАЦИОННОГО ЛЕЧЕНИЯ "HALLUX VALGUS".

Методика безоперационного лечения H/V получила положительную оценку на международном симпозиуме в EAEN в г.Ганновер (Германия) в 2006,2007 г-х. Доктору Бендицкому И. Э. за разработку нового метода лечения "HALLUX VALGUS" и авторской учебно-оздоровительной программы Мироток был вручен диплом "Почетного профессора EAEN". 
Доктор Бендицкий Игорь Эдуардович прводит обучение врачей по авторской методике лечения Hallux valgus ,без операции. Основным требованиием для врачей, которые проходят курс обучения является опыт работы врачом травматолом-ортопедом не менее 10 лет и опыт проведения ортопедических операций не менее 5 лет. Врачи других специальностей (терапевты, неврологи, иглорефлексотерапевты и др.) не имеют специальной ортопедической подготовки и во время лечения Hallux valgus проводят общеукрепляющий курс лечения для всего организма, а не устраняют главную проблему - ПОДВЫВИХ В ПЛЮСНЕ-ФАЛАНГОВОМ СУСТАВЕ 1 ПАЛЬЦА СТОПЫ. 

В настоящее время некоторые медицинские центры в рекламных целях дают информацию о том, что лечат Hallux valgus без операции, а на самом деле проводят общий курс лечебно- оздоровительных процедур для всего организма без ортопедической коррекции стопы и устранения подвывиха в плюсне-фаланговом суставе 1 пальца. Эти случаи известны. Для исключения ошибок перед выбором лечения позвоните по телефону автору метода - доктору Бендицкому И.Э. 
