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Девиантное поведение существует на всех возрастных этапах развития, однако наиболее часто эта проблема обсуждается в контексте подросткового возраста. Подростки – это группа социального риска. Неурядицы в семье, отсутствие должного воспитания, конфликты со сверстниками, проблемы в школе и многие другие факторы оказывают негативное влияние на психику, нарушается формирование самосознания и всё это способствует поведенческим девиациям. Данная тема будет актуальна всегда, поскольку осознание проблемы девиантного поведения подростков является одним из главных вопросов современного общества, от решения которого зависит жизнь следующих поколений.
Целью нашей работы является изучение девиантного поведения подростков. Нашими основными задачами является изучение понятия «девиантное поведение», его форм, причин возникновения, методов профилактики и проведение практической работы по выявлению отклоняющегося поведения среди учеников девятых классов путём анкетирования по опроснику Басса-Дарки.
Объектом исследования являются подростки 14-16 лет, предмет исследования – причины девиантного подедения.
Гипотеза состоит в том, что подростки имеют склонность к девиантному поведению.
Основными методами, использованными при написании работы, послужили:
· методы теоретического уровня, а именно: сбор и обработка материалов, их изучение и обобщение, систематизация и анализ;
· методы эмпирического уровня: опрос и обработка результатов.
В психологии термин «поведение» широко используется для обозначения вида и уровня активности человека. Принято делить поведение на «нормальное» и «аномальное». Так какое поведение можно считать аномальным, или отклоняющимся? Известно, что в специальной литературе термин отклоняющееся поведение нередко заменяет синоним – девиантное поведение. Девиантное поведение – действия, не соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе (социальной группе) моральным и правовым нормам и приводящие нарушителя к изоляции, лечению, исправлению или наказанию.
Антисоциальное поведение – поведение, противоречащее правовым нормам, угрожающее социальному порядку и благополучию окружающих людей. У подростков преобладают следующие виды: хулиганство, кражи, грабежи, вандализм, физическое насилие, торговля наркотиками. Асоциальное поведение – поведение, уклоняющееся от выполнения морально-нравственных норм, непосредственно угрожающее благополучию межличностных отношений. Наиболее распространены: бродяжничество, школьные прогулы, ложь, беспорядочные половые связи, агрессивное поведение. Аутодеструктивное поведение – поведение, отклоняющееся от медицинских и психологических норм, угрожающее целостности и развитию самой личности. Это: суицидальное поведение, пищевая зависимость, химическая зависимость.
Агрессивное поведение – одна из форма реагирования на различные неблагоприятные в физическом и психологическом отношении жизненные ситуации, вызывающие стресс, психическое состояние, связанное с препятствием на пути достижения цели или невозможностью удовлетворить потребности и подобные состояния.
Биологический фактор выражается в физиологических особенностях подростка, т.е. в неустойчивости жизненно важных систем организма, в первую очередь нервной системы. Психологический фактор заключается в особенностях темперамента, характера. Большинству подростков свойственна неустойчивость поведения, склонность действовать по первому побуждению, под влиянием внешних обстоятельств и эмоций. Социальный фактор отражает взаимодействие подростка с социумом (семья, школа, другое окружение).
Первичная профилактика направлена на устранение неблагоприятных факторов, вызывающих определенное явление, а также на повышенные устойчивости личности к влиянию этих факторов. Вторичная профилактика – ранее выявление и реабилитация нервно-психических нарушений и работа с подростками, имеющими выраженную склонность к формированию отклоняющегося поведения без проявления такового в настоящее время. Третичная профилактика решает такие специальные задачи, как лечение нервно-психических расстройств, сопровождающихся нарушениями поведения.
Первая форма – организация социальной среды. Профилактика включает в себя прежде всего социальную рекламу по формированию установок на здоровый образ жизни и трезвость. Особое значение имеет политика средств массовой информации. Вторая форма – информирование. Профилактика в форме лекций, бесед, распространения литературы. Для этого обычно широко используется подтвержденная информация, например, о пагубном влиянии наркотиков на здоровье и личность, описываются драматические судьбы подростков, их личностная деградация. Третья форма – активное социальное обучение социально-важным навыкам. Реализуется преимущественно в виде треннингов, которые представляют собой пункты реабилитационного процесса, а именно: Программа профилактики употребления ПАВ, Программа стимуляции личностного роста, Программа коррекции агрессивного и конфликтного поведения, Программа развития навыков межличностного взаимодействия, Программа профориентационной работы. Четвертая форма – организация деятельности, альтернативной девиантному поведению. Альтернативными формами активности признаны: путешествия, значимое общение, любовь, творчество, деятельность профессиональная, благотворительная. Пятая форма – организация здорового образа жизни. Здоровый образ жизни предполагает здоровое питание, регулярные физические нагрузки, соблюдение режима сна и отдыха. Шестая форма – активизация личностных ресурсов. Активные занятия подростков спортом, творческое самовыражение, участие в группах общения – все это активизирует личностные ресурсы, которые обеспечивают активность личности, её здоровье и устойчивость к внешнему негативному воздействию. Седьмая форма – минимизация негативных последствий девиантного поведения. Направлена на профилактику рецидивов или их негативных последствий.
Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки разработана Арнольдом Бассом и Энн Дарки в 1957 г. В процессе конструирования опросника ими были выделены следующие виды агрессии: физическая, косвенная, вербальная, раздражение, негативизм, обида, подозрительность и чувство вины. А также выделяется индекс враждебности и агрессивности. Опросник состоит из 75 утверждений, которые подросток примеряет на себя и отвечает одним из возможных ответов: «да» или «нет».
Анализируя полученные данные в ходе исследования, выяснилось, что у большей половины опрошенных уровень агрессии низкий, но они чувствительны к негативу и чаще выражают негативные чувства через крики и угрозы, а также о том, что проявления агрессии могут выражаться по отношению и к ним самим. Всем опрошенным подросткам присущи такие формы агрессии, как косвенная, негативизм и чувство вины. 
Любое негативное проявление девиантного поведения несет в себе риск, как для самого подростка, так и для общества в целом. Именно поэтому необходима и важна совместная работа семьи, школы, учреждений дополнительного образования, комиссий по делам несовершеннолетних. Уже в детском саду надо начинать формировать правосознание у детей, научить говорить слово «НЕТ». Взрослые должны объяснить, что отказ выпить или закурить за компанию это не проявление слабости или трусости, а наоборот, демонстрация характера сильного человека.

