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  ТЕЗИСЫ  
Традиционный костюм страны - это неотъемлемая часть культуры и истории.  В старину предметом особой гордости  считалось мастерство рукодельницы отшитого наряда, украшенного красивым узором вышивки или связанным кружевом.
Постепенно современным обществом был утерян интерес к национальному костюму. 
Сейчас можно заметить, что медленно и необратимо возрождаются славянские традиции. В стране организуются поездки к деревенским хранителям национальной одежды и традиций, проводятся фестивали, посвящённые русским промыслам и ремёслам. 
Рассуждения о русском национальном костюме заставляют сопереживать и подумать о практическом действии создания такого наряда. Своей работой я хочу показать, что возрождение русского традиционного наряда возможно. А это в свою очередь помогает сформировать у людей представление о женской рубахе, сарафане, головном уборе, а также о цвете и крое. В этом и заключается актуальность моей работы.
Выдвигаю гипотезу:  Если я воспользуюсь знаниями и приёмами шитья в создании одежды и использую старинную методику кроя костюма, то у меня получится  оригинальное  швейное   изделие.
Цель работы - изготовить яркий, привлекающий внимание костюм, на основе полученных знаний о традиционном русском наряде для тематических выступлений педагогов – организаторов.
         Для поставленной цели были поставлены  задачи: изучить историю и традиции  русского традиционного костюма; найти классификацию разновидностей сарафана; исследовать возможность применения метода старинного кроя женского наряда для создания современного сценического костюма; выбрать материал для  пошива  традиционного костюма; изготовить костюм.
Так как это будет костюм для проведения праздников, значит, он должен соответствовать таким требованиям: быть ярким, чтобы привлечь внимание зрителей; быть универсальным и «мобильным», так как педагоги во время представления могут разыгрывать несколько ролей, где им приходится быстро переодеваться; использовать прочный доступный по цене материал, чтобы использовать его несколько  сезонов; выполнен аккуратно и качественно.
 В разработке и выборе конструкции наряда мне помогли видео – лекции и иллюстрации старинных методик кроя Андрея Боровского, Андрея Скаткова и электронные учебники автора Кислуха Л. Ф. По ним я разработала и составила таблицу с классификацией разновидностей различных изделий:  сарафана, женской рубахи и головного убора.
На практических занятиях я  построила выкройку косоклинного сарафана с бретелями (лямками) «лягушка» или «вилка» по старинной методике, пробовала выполнять способы раскладывания  выкройки на современной ткани «в сгиб» и «лицо с лицом». Сравнивала полученные результаты со старинными иллюстрациями книг. Проводила анализ. Это мне позволило разработать детали  кроя сарафана целыми без клиньевых надставок с сохранением ширины по низу. 
  Для пошива костюма использован недорогой синтетический материал полиэстер. Он не мнётся, хорошо формирует фалды, легко драпируются, бывает различных оттенков.  Для пошива рубахи  выбрана  традиционная сорочечная  хлопчатобумажная ткань. Костюм декорирован готовой декоративной жаккардовой тесьмы для основной отделки  и разноцветной тесьмы «вьюнчик» в качестве дополнения.
Расчёт всех затрат на костюм составил  около 2000 рублей. Итоговая цена получилась экономичнее, чем бы такую одежду приобретать в торговой сети.
Гипотеза нашла своё подтверждение.  Я рада тому, что смогла освоить  старинную методику кроя, и  у меня получилось рассмотреть оригинальную конструкцию  косоклинного   сарафана в натуральную величину в готовом изделии. Костюм получился неожиданно ярким с красивыми драпирующимися фалдами по низу спинки сарафана.
