«СА-ФИ-ДАНСЕ, как эффективное средство физического развития детей дошкольного возраста»


Слайд 1
Здравствуйте, уважаемые коллеги! Мы рады видеть вас в нашем детском саду. Тема нашей встречи: «СА-ФИ-ДАНСЕ, как эффективное средство физического развития детей дошкольного возраста».

Слайд 2
Цель нашей встречи -  повышение уровня профессиональной компетенции и творческой инициативы педагогов в вопросах физического развития детей дошкольного возраста через использование инновационных педагогических  технологий. 

Слайд 3
Задачи:
- совершенствовать педагогическое мастерство воспитателей по физической культуре в вопросах  эффективного использования инновационной технологии СА-ФИ-ДАНСЕ;
- познакомить с практическими методами, приемами и условиями реализации  технологии СА-ФИ-ДАНСЕ в детском саду;
- повысить интерес, творческую активность, мастерство воспитателей по физической культуре в поиске интересных методов, технологий в работе с детьми дошкольного возраста.

Слайд 4
Третий год я работаю по оздоровительно-развивающей программе «Са-Фи-Дансе» под редакцией Ж.Е. Фирилевой и Е.Г. Сайкиной, направленной на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста. Содержание программы тесно взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию, где играя, ребенок получает необходимый двигательный режим и положительный психологический настрой.

Слайд 5
Давайте вспомним цель и задачи программы. Основной целью программы «Са-Фи-Дансе» является содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики. Предполагается, что освоение основных разделов программы поможет естественному развитию организма ребенка, морфологическому (речевому) и функциональному совершенствованию его отдельных органов и систем. Обучение по программе (технологии) создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень знаний, что способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию.
Слайд 6
Исходя из целей программы (технологии), предусматривается решение следующих основных задач для детей 3-7 лет:
Задача 1: Укрепление здоровья
- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;
- формировать правильную осанку;
- содействовать профилактике плоскостопия;
-  содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечнососудистой и нервной систем организма.

Слайд 7
Задача 2: Совершенствование психомоторных    способностей дошкольников  
- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;
-  содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
-  формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;
- развивать ручную умелость и мелкую моторику.

Слайд 8
Задача 3: Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся 
- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор; 
- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 
- развивать умение эмоционально выражать свои чувства;
- способствовать раскрепощенности  и проявлению творчества в движениях; 
- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 

Слайд 9
Движение – это жизнь! - никто не решается это оспаривать. Именно движение помогает любому человеку дольше сохранять свое здоровье, бодрость духа и хорошее настроение.
- Уважаемые коллеги, а какое настроение сегодня у вас? Наше настроение может зависеть от того сколько мы двигаемся? Что для вас означает двигательная активность? Как вы поддерживаете двигательную активность своих воспитанников?

Слайд 10
Двигательная активность – естественная и специально организованная двигательная деятельность человека, обеспечивающая его успешное физическое и психическое развитие. Данные формы дополняют и обогащают друг друга и тем самым, обеспечивают необходимую двигательную активность каждого ребенка в течение всего времени пребывания его в ДОУ. Двигательная активность дошкольника должна соответствовать: его опыту, интересам, желаниям, функциональным возможностям организма. Поэтому необходимо позаботиться об организации детской двигательной деятельности, ее разнообразии, а также выполнении основных задач и требований к ее содержанию.

Слайд 11
Сегодня мы подробно остановимся на одном из разделов «Са-Фи-Дансе» –  танцевально-ритмической гимнастике, которую я использую как одно из средств на физкультурных занятиях, развивая двигательную активность и координацию движений у дошкольников.

Слайд 12
А начать практическую часть семинара мне хотелось бы со знакомства. (Все встают в круг). Я предлагаю поиграть в игру  «Дует ветер», которая направлена на сплочение коллектива. В ходе игры мы больше узнаем друг о друге. 

Слайд 13
А сейчас я предлагаю выполнить разминку. Это будет ритмический танец «Марш». Он направлен на развитие внимания и координацию движений. Этот танец можно использовать перед занятиями для повышения внимания, и как динамическую паузу во время занятий. Выполняя этот танец, мы придерживались ритма, который был направлен на ускорение, что еще больше способствует увеличению внимания и координации движений. 

Слайд 14
Давайте вспомним игру из нашего детства, которая построена на ритме это ладушки! Давайте встанем в пары и вспомнить эту замечательную игру. (Участники играют в ладушки). А теперь я предлагаю всем сесть в круг. Будем с вами танцевать и за мной повторять. (Все выполняют танец сидя «Ладушки»).

Слайд 15
Я предлагаю еще намного подвигаться и выполнить ритмический танец «Кузнечик», который очень нравится детям. Данный танец направлен на развитие чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой.

Слайд 16
Сегодня мы подробно остановились на одном из разделов «Са-Фи-Дансе» –  танцевально-ритмической гимнастике. Данные танцы, которые мы сегодня выполняли можно использовать в своей работе на занятиях. Хочу поблагодарить всех участников нашей встречи за продуктивную работу. Надеюсь, что вы получили достаточную информацию о том, как средствами танцевально-игровой гимнастики можно развивать двигательную активность у воспитанников.

