1 слайд
[bookmark: _GoBack]Метафорические ассоциативные карты – это набор картинок величиной с игральную карту или открытку, изображающих людей, их взаимодействия, жизненные ситуации, пейзажи, животных, предметы быта, абстрактные картины.
2 слайд
Изначально метафорические ассоциативные карты являются ПРОЕКТИВНОЙ методикой: важен не заложенный изначально психотерапевтом в эту картинку смысл, а душевный отклик каждого клиента на попавшуюся ему картинку. В одной и той же картинке разные люди увидят совершенно разные образы, или феномены, и в ответ на этот стимул (визуальный образ) каждый вынесет свое внутреннее содержание актуальных переживаний.
3 слайд
Для своей работы при  подготовке к экзаменам я использую  колоду «Чувства».
 4 слайд
1 этап. Работа идет за круглым столом. Каждый выбирает себе карту с ассоциацией на слово «Экзамены».
2 этап. Идет обсуждение. Что видит ученик на данной карте? Какие чувства вызывает она у него?
 Вопросы задаются по ситуации.
5,6,7 слайд
После того, как все высказались, я предлагаю дорисовать рисунок со своей выбранной картой.
В завершении рисования также обсуждение. При этом  с учениками,  которые оказываются в стрессовой ситуации , я продолжаю индивидуальную работу. Использую чаще всего методы арт-терапии.
8 слайд.
Так же поделюсь опытом работы с родителями. Я предлагаю родителям подобрать слово ассоциацию к слову экзамен. И понимаю, что для родителей это стресс, и моя задача показать им , что точно такие же чувства испытывает каждый  ученик. И то что надо их детям – признание и любовь. Мы обсуждаем это и потом я предлагаю написать слова поддержки своим детям на газетах – сердечках, и они будут висеть в классах, согревая душу детям.




