Молодежная акция
«Выбери творчество, здоровье и успех!» 
для учащихся школ г. Кургана
(профилактическая станционная игра, творческие мастер-классы и кинокафе).

Основные цели акции:

1. Повысить уровень знаний участников о способах заражения и профилактики ВИЧ-инфекции и других социально значимых инфекций;
2. Повысить уверенность и мотивацию участников к положительным поведенческим изменениям в области здоровья;
3. Выработать у участников эффективные поведенческие навыки противодействия негативному влиянию окружения в рискованных ситуациях;
4. Помочь участникам оценить личные риски заражения ВИЧ-инфекцией, а также изменить свое отношение к людям, живущим с ВИЧ/СПИДом (ЛЖВС).

Конечные результаты акции

Ожидается, что после завершения акции участники получат:
Точную информацию о ВИЧ/СПИДе и других опасных инфекциях, включая пути их передачи и методы профилактики;
Адекватное представление о собственных рисках заражения ВИЧ и другими
инфекциями;
Положительные установки в отношении различных групп людей, в том числе ЛЖВС.

Методологические основы занятия
Методология профилактической акции базируется на когнитивно-поведенческом подходе. Одним из основных принципов этого подхода является представление о том, что поведение человека определяется как внешними, так и внутренними факторами. В поведенческом подходе значительную роль играет выработка необходимых поведенческих навыков. При этом
подчеркивается значимость устойчивых характеристик личности, таких как мотивация, установки и убеждения, для формирования того или иного типа поведения.

Сценарий акции:

Цель: повысить уровень знаний о ВИЧ-инфекции, путях ее передачи
и методах профилактики; выработать необходимые профилактические
навыки.

Задачи:
1. Оценить уровень знаний о ВИЧ-инфекции;
2. Предоставить достоверную информацию о ВИЧ и путях его передачи;
3. Стимулировать участников к оценке собственного риска;
4. Обсудить стадии развития ВИЧ-инфекции и оппортунистические инфекции;
5. Обсудить виды рискованного поведения, приводящего к инфицированию ВИЧ, и преимущества воздержания и более позднего начала половой жизни;
6. Повысить уровень знаний и навыков для предохранения от ВИЧ-инфекции.

1. Приветствие. 
Здравствуйте, ребята! Нас зовут *** и ***. Мы будем вести это занятие. 

2. Разминка «Что Вы знаете о ВИЧ и СПИДе?» (5 мин.)
Итак, что же такое ВИЧ? Что вы слышали об этом? Что такое СПИД? Впрочем, давайте это обсудим после одного упражнения. Раздайте карточки красного и зеленого цвета. Закройте глаза. Я буду задавать вопросы, ответы на которые могут быть «да» или «нет». Если вы не уверены в ответе, попробуйте просто догадаться. Это не экзамен, ошибки можно допускать. Если вы считаете что ответ – «да», поднимите зеленую карточку, если – «нет», то красную. Глаза можно открыть только после ответа по моему сигналу. Итак, начали:
• ВИЧ – это болезнь?
• ВИЧ заразен?
• ВИЧ и СПИД – одно и то же?
• ВИЧ передается через поцелуи?
• ВИЧ передается через кровь?
• Можно ли быть инфицированным ВИЧ и не знать об этом?
• Можно ли обезопасить себя от ВИЧ?
Ответы на вопросы фиксируются и используются в дальнейшем обсуждении.

3. Обсуждение: «ВИЧ – что это?» (5 мин.)
Обсудить с участниками, что они сами знают о ВИЧ/СПИДе, поощрить
за правильную информацию. Можно использовать видеофильмы о ВИЧ-инфекции.
Что такое вирус иммунодефицита, и как он действует
ВИЧ – это вирус иммунодефицита человека. Сам вирус по внешнему
виду напоминает репейник. Он состоит из двух оболочек: внешней, с помощью которой он прикрепляется к клеткам, и внутренней, которая содержит генную информацию, которая нужна ему для размножения. Сам ВИЧ не может размножаться, ему для этого нужны человеческие клетки. Вирус поражает клетку, встраивает свою информацию в ДНК клетки,потом клетка начинает производить такие же вирусы. Коварство вируса заключается в том, что он поражает клетки иммунной системы человека – CD4-клетки (читается «си-ди-четыре», или «це-де-четыре»), которые помогают нам противостоять болезням.
Что такое иммунная система? Правильно, это система для защиты организма от проникновения возбудителей различных инфекций – вирусов, грибков, бактерий. Она также отвечает за восстановление поврежденных тканей и клеток. CD4-клетки играют решающую роль в запуске защитной системы организма и помогают руководить работой всех остальных клеток иммунной системы. ВИЧ как раз и поражает те клетки, которые должны бороться с вирусами. Живет этот вирус только в организме человека. ВИЧ очень нестойкий, он не может находиться на воздухе. Для жизни и передвижения ему обязательно необходима жидкая среда организма.

Через какие жидкие среды организма передается ВИЧ
Что такое жидкие среды? Какие они бывают?
Жидкие среды – это кровь, лимфа, сперма, влагалищные выделения, моча,
материнское молоко, пот, слюна, слезная жидкость, пищеварительные соки.
Здесь жидкости организма перечислены в порядке убывания концентрации
в них ВИЧ.

Основные пути передачи ВИЧ
Способов передачи ВИЧ не так уж и много:
• Половым путем – при сексуальных контактах без презерватива (анальных,
вагинальных, оральных). При этом создается возможность попадания спермы, влагалищных выделений, крови в микротравмы, которые практически всегда образуются на коже и слизистых при трении;
• Через кровь – при переливании крови, не прошедшей должного исследования;
• При применении нестерильного хирургического, инъекционного инструмента, игл для введения препаратов, прокалывания ушей, нанесения татуировок;
• При внутривенном употреблении наркотиков через общий шприц, иглы, емкости для их промывания и через сам раствор, который может быть заражен уже при изготовлении наркотика;
• От матери к ребенку – во время беременности и родов, или при кормлении
грудным молоком.

ВИЧ не передается: при поцелуях, при укусе насекомых, в быту
Давайте обсудим, что нового вы узнали о ВИЧ-инфекции, что хотели бы
добавить, спросить, высказать свое мнение.

Стадии развития ВИЧ-инфекции и СПИД 

История Ипполита и Варвары. 
Родители Ипполита уехали на дачу. «Хм, – подумал Ипполит, – да это
шанс!». И пригласил Варвару к себе домой. Спустя час появилась Варвара,
вид у нее был крайне задумчивый. Даже не поцеловав приятеля, она прошла
в комнату и села на диван. «Что случилось?» – спросил Ипполит. «Дорогой,
– начала Варвара, – я твердо решила, что теперь я буду заниматься сексом
только с презервативом». «Почему, – удивился Ипполит, – ты что, мне не доверяешь??» «Я тебе доверяю, просто я забочусь о себе и о нас. Я на днях ТАКОЕ
прочитала в Интернете!! Представляешь?! До сих пор в шоке!! Короче, один
парень познакомился с девчонкой на дискотеке, ну и у них закрутилось…
Помнишь, как у нас началось? Крутили они там, вертели. Девочка ВИЧ-инфицированной была, а пацан не знал. А потом, недели через две, оказалось,
что он у нее не первый, не пятый и даже не пятнадцатый. Ну, пацан пошел
в Центр СПИДа и сдал кровь на ВИЧ. Ответ оказался отрицательный. Ну,
он, конечно, обрадовался и забыл о ней. А через два года вообще женился
на другой девушке – умнице, красавице, верной. Потом жена забеременела.
Как положено, она сдала анализы, и выяснилось, что у нее ВИЧ. Ну, пацан,
конечно, заподозрил ее в неверности, ведь он-то проверялся! Испугался, ко-
нечно, и пошел второй раз сдавать кровь. Результат был положительным – у
него ВИЧ». Тут Ипполит не выдержал и стукнул кулаком по столу: «Ну и жена
у него – ваще!!!» Варвара ему: «Да нет же, тут в другом дело».
Вопрос для обсуждения в группе: как так получилось?
Послушайте версию Варвары: парня заразила первая девушка с дискотеки.
Существует период, когда ВИЧ не могут обнаружить даже специалисты. Это
период окна. Сам вирус иммунодефицита – очень маленький, и обнаружить его
в крови трудно. Тесты устроены таким образом, что они определяют не вирус,
а антитела, то есть вещества, которые вырабатываются в организме человека в
ответ на попадание в него вируса. Однако у всех людей антитела вырабатыва-
ются с разной скоростью: у кого-то они начинают вырабатываться через 3 не-
дели (самое быстрое), у кого-то – только через 6 месяцев. У большинства людей
этот период занимает 3 месяца. Вот этот период, когда вирус уже находится в
организме и активно размножается, а антител еще нет, и называется периодом
окна. У некоторых людей после заражения могут появиться симптомы обычной
простуды: температура, боль в горле, увеличение лимфоузлов. Этот период назы-
вается острым, который быстро проходит. При этом именно тогда вирус размно-
жается особенно активно, т.к. иммунная система еще не начала с ним бороться,
поэтому концентрация вируса в крови достигает максимума, и человек очень
заразен. Но если в этот момент человек сдает анализ крови, как этот пацан, его
результаты показывают отсутствие ВИЧ. Если человек употребляет наркотики,
ведет активную половую жизнь и не пользуется презервативом, или у него были
другие риски инфицироваться ВИЧ, то отрицательный результат теста говорит
лишь о том, что этот человек не инфицировался 6 месяцев назад или еще раньше.
Отрицательный результат теста на ВИЧ считается окончательным только если
последний опасный эпизод в жизни человека произошел 3-6 месяцев назад, и
после этого человек не подвергался никаким рискам.
Но даже после того, когда вирус в организме обнаружен, нельзя утверждать,
что человек болен СПИДом. Вирус, находясь в организме, у многих не вызывает
никаких признаков заболевания. Человек может прожить 10 лет и более, даже
не подозревая о том, что он ВИЧ-инфицированный. После острого периода
болезнь переходит в бессимптомную стадию. Бессимптомный период может
длиться до 10-12 лет.
После бессимптомной фазы начинается стадия СПИДа. СПИД – это синдром приобретенного иммунодефицита. Синдром – это совокупность признаков (симптомов), обозначающих болезнь. Приобретенного – потому чточеловек болеет им не от рождения (не получает по наследству), а приобретает в процессе жизни. Иммунодефицита – потому что болезнь связана с дефицитом (недостаточностью) иммунитета, и организм теряет возможность защищаться от любых инфекций. Когда иммунная система работает плохо, в организме человека развиваются инфекции, которые у человека со здоровым иммунитетом не встречаются. Такие инфекции называются оппортунистическими, т.е.
они «пользуются случаем», чтобы напасть на организм, ослабленный ВИЧ. К ним относятся пневмоцистная пневмония, герпес, саркома Капоши, грибковые
заболевания. Здоровая иммунная система легко справляется с такими инфекциями, а для ВИЧ-инфицированного человека они очень опасны. Еще для ВИЧ-
инфицированного человека очень опасен туберкулез, который также легко
«пристает» к организму со слабым иммунитетом.
Носителем ВИЧ-инфекции можно быть очень долго, 10-12 лет, а больным
СПИДом – максимум 2-3 года. Пока медики еще не придумали лекарство, которое могло бы полностью и навсегда излечить человека от ВИЧ-инфекции,
поэтому она считается неизлечимой. Однако сейчас существуют лекарства, которые могут остановить развитие СПИДа и даже обратить его вспять.
Лечение ВИЧ-инфекции называется антиретровирусной терапией (АРВ-
терапией, АРТ, АРВТ), или три-терапией. Она включает в себя три лекарства,
назначаемых врачом, которые обязательно нужно принимать регулярно.
Одно из этих лекарств не дает вирусу проникать в клетки, второе – не дает
ему размножаться, а третье – не дает ему перемещаться внутри организма.
Эти лекарства нужно принимать непременно в комплексе и не делать перерывов в приеме. Тогда ВИЧ-инфицированный человек может прожить очень
долго и не болеть. При этом нужно проходить обследование в Центре СПИДа
так часто, как этого потребует врач. АРВТ предоставляют бесплатно. Для этого
нужно встать на учет в Центре СПИДа. Самое главное в правильном лечении
– это дисциплина в приеме препаратов (допустим случайный пропуск только одной таблетки в месяц!) и здоровый образ жизни. Если ВИЧ-инфицированный делает перерыв в лечении, то вирус «привыкает» к лекарствам, и они перестают на него действовать. ВИЧ – очень хитрый, он быстро меняется и приспосабливается, поэтому привыкание (устойчивость) к препаратам у него вырабатывается очень быстро. Тогда у пациента может сложиться ситуация, когда ни один из существующих препаратов не будет действовать на вирус, и лечение станет невозможным.

Какие у вас есть вопросы и соображения?

Теперь вы имеете, представляете, что такое ВИЧ-инфекция, и для закрепления полученных знаний предлагаем вам  принять участие в профилактической станционной игре. Сейчас каждый из вас получит листок с маршрутом, на нем указанны номера кабинетов, в которых вы должны побывать и выполнить определенное задание. За выполнение заданий вы получаете баллы. Те, у кого будет большее количество баллов, в конце игры получат приз. 



Станция  -  «Рейтинг» (5 мин.)
Сейчас вы получите карточки с обозначением жизненных ситуаций,
связанных с большим или меньшим риском заражения. Задача – распределить карточки по степени опасности: от самого высокого риска
заражения ВИЧ до минимального. Вы будете по одному тянуть карточки
и располагать их ближе к одному или другому полюсу («очень опасно»,
«совсем не опасно»).
Обсуждение – какие пути наиболее опасные, какие – не опасны.
Итак, мы видим, что не все так уж однозначно, и есть спорные случаи. Да-
вайте представим еще одну ситуацию из жизни двух молодых людей.

Карточки для упражнения «Рейтинг»
1. Сделать татуировку в полуподвальном помещении
2. Заниматься сексом с постоянным партнером без презерватива
3. Часто менять партнеров и всегда пользоваться презервативом
4. Ходить на вечеринки и всегда много выпивать
5. Попробовать колоться несколько раз
6. Во всем воздерживаться
7. Работать в хирургическом отделении экстренной помощи
8. Заниматься в бассейне в группе с ВИЧ-инфицированными
9. Иногда курить травку
10. Иметь ВИЧ-инфицированного партнера и предохраняться
11. Работать няней у ВИЧ-инфицированного ребенка
12. Целоваться с ВИЧ-инфицированным
13. Использовать презерватив время от времени


Станция «Как не заразиться» (5 мин.)
Вы помните, что Варвара очень боится заразиться ВИЧ-инфекцией. Что бы
вы порекомендовали Ипполиту и Варваре, чтобы не заразиться? Сейчас мы раз-
делимся на две группы, и каждая группа попробует написать список правил для
тех, кто не хочет стать ВИЧ-инфицированным.

Ведущие участвуют в обсуждении с участниками и дополняют их
список правил, который должен включать следующие основные пунк-
ты:
• Иметь единственного сексуального партнера или воздерживаться от поло-
вой жизни;
• Всегда использовать презерватив;
• Не употреблять наркотиков;
• Не заниматься сексом под воздействием наркотиков и алкоголя;
• Никогда не использовать совместных шприцев, игл, посуды для приготов-
ления наркотиков и другого инструментария;
• Не делать татуировок вне сертифицированных салонов.
А какие методы профилактики используете вы в своей жизни?

Станция «Цветы жизни» (5 мин.)
Сегодня вместе с вами мы будем делать цветы для  наших ВИЧ-позитивных пациентов. Букет, который мы сегодня соберем, будет стоять на самом почетном месте, 1 декабря во Всемирный день борьбы со СПИД.
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Станция «Раскрытие статуса» (5 мин.)
Как вы думаете, обязан ли ВИЧ-положительный человек сообщать кому-либо
о своем диагнозе? Я сейчас перечислю некоторые жизненные ситуации. Если вы
считаете, что в данной ситуации человек должен рассказать о своем ВИЧ-статусе,
поднимите зеленую карточку, если считаете, что не должен – красную.
Ситуации:
• Устройство на работу в детский сад;
• Запись на курс массажа;
• Сексуальный контакт с ВИЧ-отрицательным партнером;
• Посещение бассейна;
• Занятие боевыми искусствами;
• Расследование и судебное разбирательство;
• Устройство на работу медицинским работником;
• Посещение стоматолога;
• Вступление в брак;
• Беременность.
На самом деле, ВИЧ-инфицированный обязан сообщить о своем ВИЧ-положительном статусе в нескольких случаях:
• При сексуальном контакте с неинфицированным партнером (статья 122 УК
РФ: наказание за умышленное заражение – от 1 года до 5 лет);
• По запросу органов дознания и следствия, прокурора и суда в связи с про-
ведением расследования (ст. 61 закона «Об охране здоровья граждан»);
• При устройстве на работу на медицинские специальности (требуется справ-
ка об анализе на ВИЧ).
Кроме того, если ВИЧ-инфекция обнаружена у подростка в возрасте до15
лет, врач обязан информировать его родителей или законных представителей
(опекунов, Федеральный закон от 22 августа 2004 г. №122-ФЗ). Таким образом,
лечение несовершеннолетнего в возрасте до 15 лет проводится только с разре-
шения его родителей или законных представителей.
Во всех остальных случаях требование пройти обследование на ВИЧ-ин-
фекцию и раскрыть ВИЧ-статус – незаконно!
Есть еще несколько важных моментов, о которых должен знать ВИЧ-
инфицированный:
• Заражение ВИЧ-инфекцией другого человека лицом, знавшим о наличии у
него ВИЧ, наказывается лишением свободы на срок до 5 лет.
• Заражение ВИЧ-инфекцией двух или более человек лицом, знавшим о на-
личии у него ВИЧ, либо заражение несовершеннолетнего наказывается ли-
шением свободы до 8 лет.
• Возраст наступления уголовной ответственности – 16 лет.
Какие у вас есть вопросы, мнения, переживания по поводу сказанного?


Станция «Просто о сложном» (5 мин.)

Мы начинаем наше стихотворное творчество. Да мы просто как духовно развивающиеся люди не можем не начать сочинять стихи, поэзия это полет, полет на крыльях своды… Ведь как красиво сказал великий поэт Басё «Тот, кто превращает чувства в слова и проникается любовью к сущему, становится поэтом».
ХОККУ (хайку) — «начальные стихи», жанр японской поэзии (возник в XV в.), не рифмованное трёхстишие из 17 слогов (5+7+5) на комические, любовные, пейзажные, исторические и другие сюжеты. Отличается простотой поэтического языка, свободой изложения. И как не странно, но словарь действительно прав, хокку это очень простая поэзия которую не надо даже рифмовать, вот так вот все просто.
Первая строка задает тему, вторая – раскрывает, третья – дает вывод. Лучше всего - неожиданный, яркий. Как и любая концовка, третья строка должна создавать ощущение законченности.

Станция «Викторина» (5 мин.)
Ответьте пожалуйста на вопросы викторины.
В чем суть разрушительного действия ВИЧ на организм?
Разрушает свертывающую систему крови
Вызывает дисбактериоз
Разъедает оболочку нервных стволов
Вызывает разрушение костной ткани
Способствует помутнению хрусталика глаза
Препятствует оплодотворению
Разрушает иммунную систему человека
Контакт с какими жидкостями организма наиболее опасен в смысле инфицирования ВИЧ?
Слюна
Кровь
Сперма
Выделения из носа
Моча
Грудное молоко
Слезы
Влагалищный секрет
Отметьте пути передачи ВИЧ-инфекции?
Незащищенный сексуальный контакт.
Пользование общей посудой.
Воздушно-капельный путь.
Переливание крови и использование общих нестерильных шприцев.
От матери к ребенку (беременность, роды, вскармливание).
Как можно предотвратить заражение ВИЧ?
Постоянно использовать гормональные противозачаточные таблетки.
Использовать презерватив (мужской, женский) при каждом контакте.
Не вступать в сексуальные контакты и пользоваться одноразовыми шприцами при внутривенных вливаниях.
Иметь сексуальные отношения только с людьми, которых знаешь.
Как человек может узнать, что у него ВИЧ?
Если он заботится о своем здоровье, он почувствует это в первые часы.
Сдав кровь на анализ на антитела к ВИЧ.
Почувствует недомогание.
Сдав мазки и бактериологические посевы у врача-венеролога.
Через какое время с момента предполагаемого заражения лучше сдавать тест на антитела?
На следующий день.
Каждую неделю в течение года.
Через 3 – 6 месяцев.
Через 3 года.
Период окна – это состояние, когда…
организм еще не успел выработать антитела к вирусу и диагностировать заболевание невозможно;
у человека еще не появились симптомы заболевания;
человек не может передавать инфекцию другим.
С какого момента после инфицирования человек может заразить других?
После окончания периода “окна”.
Когда разовьется СПИД.
Сразу, с момента своего заражения.
На последней стадии СПИД.
Вирус иммунодефицита может долго сохранять дееспособность…
находясь в воде,
находясь в воздухе,
находясь в крови, грудном молоке, влагалищных выделениях.
Оппортунистические инфекции – это…
хронические инфекционные заболевания;
болезни, которыми люди часто в зимний, холодный период;
болезни, которыми болеют только младенцы;
инфекции, которыми люди заражаются от животных;
то же самое, что и кишечные инфекции;
инфекционные и др. болезни, поражающие организм человека только при ослабленном иммунитете.
Наличие оппортунистических заболеваний – это…
выпадение волос, зубов;
сильная потеря веса;
снижение концентрации в крови иммунных клеток ниже критического уровня.
Подведение итогов акции, кинокафе.
подводятся итоги,подсчет баллов. Желающие участники могут прокомментировать как положительный, так и отрицательный ответ. Психолог (ведущий) подводит итог обсуждения по каждому вопросу, и в целом по завершении мероприятия, комментирует варианты ответов.
Активные члены команд участниц и зрители награждаются памятными подарками. Всем присутствующим раздаются буклеты.
Участникам можно раздать брошюры «Как поговорить с подростком о ВИЧ» В рамках этой темы просмотр видеофильма «Дневник Насти»,который направлен против стигматизации ВИЧ-положительных людей.
























Игра по станциям "" 
Станции (указать номера кабинетов):
Рейтинг
Как не заразиться
Цветы жизни
Раскрытие статуса
Просто о сложном
Викторина
Назначение ответственных за работу на станциях. Инструктаж.
Ответственные по станциям назначаются из числа сотрудников учреждения. Им дается инструкция. Количество станций должно быть не меньше, чем команд, участвующих в игре.
Ответственные по станциям должны составить задания для команд.
Время работы на станциях 5 минут. Ответственные по станциям оценивают ответы на вопросы по 10 бальной системе. 
После прохождения командами маршрута ответственные по станциям сдают маршрутные листы руководителю игры и подводят итоги игры, заполнив сводную таблицу.
1. Маршрутный лист
Название команды ___________________________________
Капитан__________________________________________________
Девиз команды________________________________________________________
	Название станций
	Баллы
	Примечание
	Подпись ответственного по станции

	Рейтинг
	 
	 
	 

	Как не заразиться
	 
	 
	 

	Цветы жизни
	 
	 
	 

	Раскрытие статуса
	 
	 
	 

	Просто о сложном
	 
	 
	 

	Викторина
	 
	 
	 



Итоговая (сводная) таблица
	Название команды
	Общее количество баллов
	Примечание
	Подпись руководителя игры

	1.
	 
	 
	 

	2.
	 
	 
	 

	3.
	 
	 
	 

	4.
	 
	 
	 

	5.
	 
	 
	 

	6.
	 
	 
	 


















































6. Игра «Пру – не Пру» (5 мин.)
Сейчас мы с вами поиграем в игру под названием «Пру – не Пру». Мы всем
вам завяжем глаза вот этими платками. Вы будете ходить по комнате и искать
«Пру». «Пру» – это один из нас, он будет назначен ведущим, когда вам завяжут
глаза. Ведущий дотронется до руки этого человека и тем самым «назначит» его
«Пру». Это останется тайной для других. После этого мы будем ходить по комнате и искать «Пру». Подходя к человеку, вам нужно взять его за руку и спросить: «Ты Пру?» Если он ответит: «Нет, не Пру», тогда вы отпускаете его руку и идете искать дальше. Настоящий «Пру» в ответ молчит. Если вы задали вопрос «Ты Пру?», а в ответ – тишина, то вы нашли «Пру». Вы теперь тоже становитесь
«Пру», продолжаете держать его за руку и молчите так же, как он. Во время игры
нельзя разговаривать, кроме вопроса «Ты Пру?»
После того как все стали «Пру», можно провести аналогию этой игры с
передачей ВИЧ-инфекции.
Как в этой игре легко стать «Пру»! В начале «Пру» был один, а теперь
все стали «Пру». Точно также и ВИЧ – он как «Пру» живет себе тихонечко
в человеке, никому об этом не сообщает, но заражает каждого, кто вступит
с ним в контакт.
На прошлом занятии мы говорили о ВИЧ-инфекции. Сегодня у нас тема
«СПИД». Что вы помните с прошлого занятия?


Игра “Группа риска”
Выбираются две девушки и двое юношей. Им раздаются карточки-задания с ролями и выводятся за пределы помещения, где проходит мероприятие, на две-три минуты. За это время аудитории объясняются правила игры. Получившие карточки должны играть свои роли. Аудитории необходимо задавать вопросы с целью понять, кто инфицирован. При этом играющие могут отвечать только мимикой или кивком головы. Говорить нельзя. Аудитории можно спрашивать только те вопросы, которые прилично задавать незнакомому человеку.
Роли
Отличница. В семье любимица. Учишься хорошо. Учителя ставят тебя в пример другим. Постоянного парня нет. Пользуешься популярностью в школе. На дискотеке познакомилась с очередным парнем. Заразилась.
Чудак. Учишься плохо, но голова на плечах есть. По сути - романтическая натура. К девушкам относишься трепетно. Часто не ночуешь дома из-за конфликтов с родителями. Не заражён.
Домосед. Друзей практически нет. Всего один сексуальный контакт с девушкой, за которой ухаживал год. Она и заразила. О СПИДЕ знал, но не предохранялся.
Девушка. Пробовала наркотики пару раз с друзьями - заразилась через шприц. В остальном ничего примечательного. Легко соглашаешься со всем и всеми. 








	1. Сделать татуировку в полуподвальном помещении

	2. Заниматься сексом с постоянным партнером без средств защиты


	3. Часто менять партнеров и всегда пользоваться презервативом

	4. Ходить на вечеринки и всегда много выпивать


	5. Попробовать колоться несколько раз

	6. Во всем воздерживаться


	7. Работать в хирургическом отделении экстренной помощи

	8. Заниматься в бассейне в группе с ВИЧ-инфицированными


	9. Иногда курить травку

	10. Иметь ВИЧ-инфицированного партнера и предохраняться


	11. Работать няней у ВИЧ-инфицированного ребенка

	12. Целоваться с ВИЧ-инфицированным



	
Карточки для упражнения «Рейтинг»

1. Маршрутный лист
Название команды ___________________________________
Капитан__________________________________________________
Девиз команды________________________________________________________
	Название станций
	Баллы
	Примечание
	Подпись ответственного по станции

	Рейтинг
	 
	 
	 

	Как не заразиться
	 
	 
	 

	Цветы жизни
	 
	 
	 

	Раскрытие статуса
	 
	 
	 

	Просто о сложном
	 
	 
	 

	Викторина
	 
	 
	 





2. Маршрутный лист
Название команды ___________________________________
Капитан__________________________________________________
Девиз команды________________________________________________________
	Название станций
	Баллы
	Примечание
	Подпись ответственного по станции

	Как не заразиться
	 
	 
	 

	Рейтинг
	 
	 
	 

	Раскрытие статуса
	 
	 
	 

	Цветы жизни
	 
	 
	 

	Викторина 
	 
	 
	 

	Просто о сложном
	 
	 
	 






3. Маршрутный лист
Название команды ___________________________________
Капитан__________________________________________________
Девиз команды________________________________________________________
	Название станций
	Баллы
	Примечание
	Подпись ответственного по станции

	Просто о сложном
	 
	 
	 

	Викторина
	 
	 
	 

	Рейтинг
	 
	 
	 

	Как не заразиться
	 
	 
	 

	Цветы жизни
	 
	 
	 

	Раскрытие статуса
	 
	 
	 




5. Маршрутный лист
Название команды ___________________________________
Капитан__________________________________________________
Девиз команды________________________________________________________
	Название станций
	Баллы
	Примечание
	Подпись ответственного по станции

	Цветы жизни
	 
	 
	 

	Раскрытие статуса
	 
	 
	 

	Просто о сложном
	 
	 
	 

	Викторина
	 
	 
	 

	Рейтинг
	 
	 
	 

	Как не заразиться
	 
	 
	 







4. Маршрутный лист
Название команды ___________________________________
Капитан__________________________________________________
Девиз команды________________________________________________________
	Название станций
	Баллы
	Примечание
	Подпись ответственного по станции

	Викторина
	 
	 
	 

	Просто о сложном
	 
	 
	 

	Как не заразиться
	 
	 
	 

	Рейтинг
	 
	 
	 

	Раскрытие статуса
	 
	 
	 

	Цветы жизни 
	 
	 
	 




6. Маршрутный лист
Название команды ___________________________________
Капитан__________________________________________________
Девиз команды________________________________________________________
	Название станций
	Баллы
	Примечание
	Подпись ответственного по станции

	Раскрытие статуса
	 
	 
	 

	Цветы жизни
	 
	 
	 

	Викторина
	 
	 
	 

	Просто о сложном
	 
	 
	 

	Как не заразиться
	 
	 
	 

	Рейтинг
	 
	 
	 







7. Маршрутный лист
Название команды ___________________________________
Капитан__________________________________________________
Девиз команды________________________________________________________
	Название станций
	Баллы
	Примечание
	Подпись ответственного по станции

	Рейтинг
	 
	 
	 

	Как не заразиться
	 
	 
	 

	Цветы жизни
	 
	 
	 

	Раскрытие статуса
	 
	 
	 

	Просто о сложном
	 
	 
	 

	Викторина
	 
	 
	 




8. Маршрутный лист
Название команды ___________________________________
Капитан__________________________________________________
Девиз команды________________________________________________________
	Название станций
	Баллы
	Примечание
	Подпись ответственного по станции

	Рейтинг
	 
	 
	 

	Как не заразиться
	 
	 
	 

	Цветы жизни
	 
	 
	 

	Раскрытие статуса
	 
	 
	 

	Просто о сложном
	 
	 
	 

	Викторина
	 
	 
	 















	Рейтинг

	Как не заразиться

	Цветы жизни

	Раскрытие статуса

	Просто о сложном

	Викторина


























Hаpкотики, гейши,
Цyнами, сакэ, хаpакиpи-
Вот что нас гyбит.


Веpность жене сохpаняю,
Месяц не пью. Hy когда же
Снимyт мне гипс?


Какою ценой
Деньги могу заработать?
Себя потеряв...


Наша жизнь — росинка. 
Пусть лишь капелька росы 
Наша жизнь — и все же

Некого больше манить! 
Как будто навеки замер, 
[bookmark: _GoBack]Не шелохнется ковыль.*
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